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RESUMO: O objetivo deste artigo é realizar, por meio de pesquisa bibliografica e normativa,
um dialogo entre o direito e a medicina acerca da concretizacdo do direito a atencdo integral a
salde da pessoa transgénero diante do reconhecimento pelo STF do direito a adequacgédo do
nome e do género pela vida extrajudicial, sem a necessidade de realizacdo de cirurgias e da
despatologizacao da transgeneridade pela Organizacdo Mundial da Saude.
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ABSTRACT: The aim of this article is to carry out, through bibliographic and normative
research, a dialogue between law and medicine about the realization of the right to
comprehensive health care for transgender people in the face of the STF's recognition of the
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right to adapt the name and gender for extrajudicial life, without the need for surgeries and the
depathologization of transgenderity by the World Health Organization.
KEYWORDS: Right to Health; Social Rights; Social Inclusion; Transgender.

SUMARIO: Introducéo; 1 Género, identidade e despatologizacdo da transgeneridade. 2 O
acompanhamento psicoldgico e a proibicdo ética da tentativa de conversdo. 3 O direito a
autodeterminacdo e a adequacdo do nome e género no registro civil. 4 A atencdo integral a
salde e o processo de afirmacdo de género das pessoas trans. 5 Os planos de salde e o custeio

das cirurgias em pessoas trans. Conclusdo. Referéncias.

INTRODUCAO

Por muito tempo o Direito ignorou a transgeneridade ou se referia a ela como
patologia, seguindo a Medicina e excluindo direitos. Meninos e meninas deviam seguir regras
de socializacdo diferenciadas, de acordo com o sexo bioldgico.

Gracas aos ativistas e pesquisadores na area de direitos humanos e género, a
transgeneridade vem ganhando visibilidade nas Ultimas décadas. Apés muita luta, diversos
direitos foram reconhecidos em muitos paises, apesar do preconceito e da discriminagdo
persistirem no fortalecimento da exclusdo social e da marginalizagdo das pessoas transgénero.

Questdes religiosas e culturais também contribuem para a exclusao da pessoa trans no
contexto da saude, afligindo o seu bem-estar individual, familiar e social.

Destarte, o presente trabalho objetiva apresentar reflexdes sobre o direito ao
acompanhamento médico da pessoa trans, a partir de pesquisa bibliografica e normativa, a
partir de referenciais tedricos que discorrem acerca da questdo identitaria, do seu bem-estar e
direito a salde.

As contribui¢des da medicina sdo pertinentes para o processo de construcao identitaria
relacionada ao género, o qual ndo é predefinido ao nascer. Assim, o alcance das condigdes de
vida digna, com o acompanhamento médico e cirurgico, no caso das pessoas transgénero,
deve passar pelo acesso gratuito ou custeado pelos planos de salde, se solicitado.

A valorizagdo do sujeito trans coopera com a sua ndo-exclusdo social e reconhece a
incorporacdo da dignidade da pessoa humana na seara juridica, como ocorre em qualquer
sociedade contemporanea marcada por transformacBes plurais. Praticas excludentes
discriminatorias e que valorizavam grupos cisnormativos em detrimento de comunidades

submetidas a invisibilidade social ja ndo devem ter mais lugar em tempos hodiernos.
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1 GENERO, IDENTIDADE E DESPATOLOGIZACAO DA TRANSGENERIDADE

Antes de se abordar a questdo médica, importante estabelecer algumas consideragdes
acerca da compreensdo dos conceitos de género, identidade e transgeneridade, 0 que ndo é
incumbéncia facil, vez que podem ser assimilados sob diversas perspectivas, ndo havendo,
portanto, consenso doutrinario. Consoante lembram Vieira e Paya (apud VIEIRA et al., 2017,
p. 332):

ao utilizar o termo género, referimo-nos a uma série de significados distintos que
podem abranger um conjunto de normas culturalmente instituidas do que se atribui
ao feminino e ao masculino, a percep¢do individual do sujeito sobre si mesmo, as
classificacdes binarias de mulher e homem, entre tantos outros.

No entender de Joan Scott (2005), as politicas identitarias demonstram que as mesmas
bases sobre as quais se edifica a identidade sdo o fundamento e os elementos constituintes da
discriminagdo. De acordo com o entendimento de Hall, as identidades s&o construidas dentro,
e ndo fora, do discurso; portanto, devemos compreendé-las como produzidas em locais

historicos e institucionais especificos. Além disso, elas emergem:

no interior do jogo de modalidades especificas de poder e sdo, assim, mais o produto
da marcacdo da diferenca e da exclusdo do que o signo de uma unidade idéntica,
naturalmente constituida, de uma “identidade” em seu significado tradicional — isto &,
uma mesmidade que tudo inclui, uma identidade sem costuras, inteiriga, sem
diferenciacéo interna. (HALL, 2000, p. 109).

Butler, por sua vez, considera que a construcao da identidade ndo possui comego, meio
e fim. Explana que este processo é continuo e revelado pelo modo como o sujeito se exprime
no mundo. Ademais, “a desconstrugdo da identidade ndo é a desconstrugdo da politica; ao
invés disso, ela estabelece como politicos os proprios termos pelos quais a identidade é
articulada”. (BUTLER, 2016, p. 256).

A décima primeira edicdo da Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacao
Mundial da Saude (CID-11) despatologiza a identidade de género e concebe a transgeneridade
como a forma pela qual a pessoa se V&, se reconhece e se identifica no que concerne ao
género. (OMS, 2018).

Desta forma, transexualidade ndo é mais classificada como transtorno mental, mas

uma das condigdes relacionadas & saude sexual, recebendo agora a nomenclatura
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“incongruéncia de género”, uma vez que parte do sofrimento das pessoas trans est4 associada
a rejeicdo social e a discriminacéo, isto €, estressores extrinsecos e ndo a identidade de género
propriamente dita. Evidentemente, nem todas as pessoas trans lidam com a questao identitaria
da mesma forma, uma vez que cada uma vivencia o0 género a sua maneira. Neste sentido,
explana a sociéloga Berenice Bento ao afirmar que esta se trata de uma experiéncia identitaria
assinalada pelo conflito com as normas de género. Segundo ela, as identidades ndo podem ser
prisioneiras do corpo e nem devem ser patologizadas. (BENTO, 2012, p. 24).

Assim, deve ocorrer a despolitizacdo desses conceitos medicalizados, uma vez
que as diferencas ndo devem ser estigmatizadas. N&o ha papel de género obrigatério definido
como verdade bioldgica, validando a fragilidade, delicadeza, sensibilidade, compaixao e
tolerancia como carateristicas tradicionalmente inerentes as mulheres cis e a agressividade,
racionalidade, enrijecimento emocional, racionalidade e ansia pelo sustento do lar,
caracteristicas naturalmente dos cis homens. (BENTO, 2012).

Pode-se depreender, assim, que 0s estere6tipos sdo expectativas sobre algo, ou seja, é
uma imagem formada que pode ou ndo corresponder a realidade daquele individuo, uma vez
qgue todas as pessoas possuem suas particularidades. Quando estigmatizados por néo
corresponderem ao que 0 senso comum e a sociedade esperam como performance, é possivel
que o individuo passe a vida inteira infeliz e com a autoestima destruida, ndo se sentindo
aceito como é.

No dizer de Barreto (apud VIEIRA, 2019, p. 31-32), “a vivéncia e a expressao dos
géneros sdo corporificacbes singulares e ndo podem ser narradas por outros que ndo sejam as
préprias pessoas que se lancam na vida em dissidéncias de géneros, nomeadas trans.” Para a

autora:

Os corpos e suas expressdes de géneros, sexualidades e prazeres articulam a forma
como podemos ser sentidos em nossas formas de amar, de se relacionar e de se
posicionar politicamente nas relagdes éticas e afetivas. Os corpos materializam os
resultados dos atravessamentos dos dispositivos das sexualidades e suas
possibilidades de experimentacdo dos prazeres.

[...]

As expressdes de géneros se articulam com as redes de producdo das normativas
binérias de dois sexos (macho ou fémea), dois genitais (pénis ou vagina), duas
sexualidades (heterossexual ou homossexual) e dois géneros (masculino ou
feminino). As redes discursivas dos campos cientificos, como as que vimos
anteriormente, articulam as verdades biosdciopsicoldgicas de como nossos corpos
devem se apresentar nas redes de circulacdo social e sexual.

A diferenca nomeada como trans, tanto dos géneros, quanto das sexualidades, pode
ser entendida como uma transposicdo de fronteiras, como um vacilo nos cddigos e
regras da producdo serializada da subjetividade heteronormativa, o que nos indica
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para que tais sdo inventadas e instituidas. (BARRETO apud VIEIRA, 2019, p. 32-
33).

Como se subtrai do exposto acima, 0os modos de expressdo dos desejos sao
socialmente determinados e convencionados.

A transgeneridade ousa ser dissidente deste binarismo e escapa dos processos de
normatizacdo e imobilidade identitaria. Assim, a expressdo transgénero denota um conceito
“guarda-chuva”, que compreende um grupo variado de pessoas que ndo se identificam com os
papéis esperados do género que Ihes foram determinados ao nascer. A proposito, Silva Junior

explana que as pessoas transgénero sao:

individuos que, na sua forma particular de estar e/ou de agir, ultrapassam as
fronteiras de género esperadas/construidas culturalmente para um e para
outro sexo. Assim, sao homens, mulheres (e pessoas que até preferem nao se
identificar, biologicamente, por expressdao alguma) que mesclam, nas suas
formas plurais de feminilidade e masculinidade, tragos, sentimentos,
comportamentos e vivéncias que vao além de questdes de género como,
corriqueiramente, sio, no geral, tratadas. (SILVA JUNIOR, 2011, p. 98).

Gomes (2019, p. 239), por sua vez, conclui que mesmo com o reconhecimento da
“alteracdo de nome e sexo de transgéneros pelo STF, ainda paira sobre a sociedade brasileira
um preconceito e, consequentemente, a falta de reconhecimento das sexualidades divergente”.

Espera-se que a despatologizacdo proclamada pela Organizacdo Mundial da Salde
também contribua para a dissipacdo e o aniquilamento do preconceito motivado pela

ignorancia dos intolerantes.

2 O ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO E A PROIBICAO ETICA DA
TENTATIVA DE CONVERSAO

O Conselho Federal de Psicologia brasileiro (CFP) contribuiu na luta em prol da
despatologizacdo da transexualidade e estabeleceu resolugbes reconhecendo garantias e
liberdades aos profissionais sob sua égide.

Com supedaneo no atendimento orientado para a promoc¢do do bem-estar e da
dignidade das pessoas trans, o Conselho Federal de Psicologia (CFP), censura praticas

voltadas para a cura da transgeneridade. Em decorréncia disso, em 29 de janeiro de 2018, por
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meio da Resolucdo n° 1, estabeleceu normas de atuacdo para os psicélogos em relagdo as
pessoas transexuais e travestis. (VIEIRA; SANTOS, 2019).

O CFP considera as expressdes e identidades de género como possibilidades da
existéncia humana, as quais ndo devem ser compreendidas como psicopatologias, transtornos
mentais, desvios ou inadequagdes. Segundo o Conselho, expressdo de género refere-se ao
modo como cada sujeito revela-se a partir do que a cultura estipula como sendo ditame do
feminino, do masculino ou de outros géneros. No tocante a cisnormatividade, entende que
esta refere-se aos preceitos gerais que reduzem a divisao das pessoas unicamente a homens e
mulheres, com papéis sociais determinados como naturais, reivindica a heterossexualidade
como exclusiva orientacdo sexual e reputa a conjugalidade somente entre homens e mulheres
cisgéneros. (VIEIRA; SANTOS, 2019).

Os profissionais da Psicologia devem atuar eticamente, auxiliando na eliminacédo e no
aniquilamento do preconceito e da discriminagcdo contra as pessoas trans, defendendo a
autodeterminacgédo dessas pessoas e assegurando a autonomia de cada um na designacéao da sua
identidade de género. (VIEIRA; SANTQOS, 2019).

Ademais, prega ainda a Resolucdo n° 1, do CFP, que os psicologos, no exercicio
profissional, ndo devem ser coniventes e nem deverdo se omitir perante a discriminagédo de
pessoas transexuais e travestis; ndo se utilizardo de instrumentos ou técnicas psicolégicas
para criar, manter ou corroborar preconceitos, estigmas, estereétipos ou discriminacdes
voltadas para as pessoas transexuais e travestis; ndo contribuirdo com eventos ou servi¢os que
colaborem para o crescimento de culturas institucionais discriminatérias em relacdo as
transexualidades e travestilidades; ndo tomardo parte de pronunciamentos, inclusive nos
meios de comunicacdo e internet, que ratifiguem ou corroborem o preconceito em relacdo as
pessoas transexuais e travestis; ndo realizardo qualquer acdo que abone a patologizacdo das
pessoas transexuais e travestis e reconhecerdo e legitimardo a autodeterminacdo das pessoas
transexuais e travestis em relagdo as suas identidades de género. (CFP, 2018).

O CPF veda aos seus profissionais precronizar, empreender ou colaborar, sob aspecto
patologizante, com eventos ou servi¢os privados, publicos, institucionais, comunitarios ou
promocionais que objetivem terapias de conversdo, reversao, readequacdo ou reorientacdo de
identidade de género das pessoas transexuais e travestis. (VIEIRA; SANTOS, 2019).

No més de abril de 2018, um Procurador do Ministério Publico Federal de Goias,
propds uma polémica Acéao Civil Pablica com o fim de suspender imediatamente a Resolugéo

n® 1/2018 do CFP, retromencionada. No seu entendimento, ela cria limitagdes a atividade
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profissional dos psicélogos, contrariando o livre exercicio de qualquer trabalho, oficio ou
profisséo, direito previsto no art. 5° da Constituicdo Federal. Nos termos da agéo:
regulamentos ndo podem, sem respaldo legal, conter a atividade profissional
propriamente dita, como, por exemplo, impor aos psic6logos um modelo Unico de
pensamento ou impedir o uso de terapias psicolégicas, pois o dever-poder
regulamentar do CFP ndo é absoluto, capaz de, por si, predefinir a interpretacéo e 0s

métodos adotados. E insofismavel, pois, que a Resolugdo em testilha é autoritaria,
arbitréria, ilegal, inconstitucional. (OLIVEIRA, 2018).

A seu turno, a presidente do Conselho Regional de Psicologia de Goias (CRP-GO),
lonara Rabelo, replicou o Procurador, afirmando que insistir na perspectiva patologizante e
transformar a transexualidade em doenca € o mesmo que recomendar terapia para converter a
crenga religiosa do individuo. Prop6s respeitar, acolher o sofrimento e atender o paciente sem
juizos de valor. Esclarece que o profissional ndo esté proibido de atender, mas impedido de
propor servico sem base cientifica e que ainda engendra preconceitos e danos psicolégicos.
(OLIVEIRA, 2018). Ainda, afirmou que:

pesquisas realizadas nos EUA sobre esse aspecto revelaram que tratamentos foram
ineficazes ou causaram mais danos as pessoas. Alguns tentaram suicidio, ficaram
depressivos e ansiosos. Entdo, cientificamente, o que a gente constata € o aumento
do sofrimento. Inimeros estudos reforcam nossa atuacdo no sentido de ndo utilizar a
psicologia com essa finalidade. (OLIVEIRA, 2018).

No julgamento da Agdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4275, o STF vedou
toda e qualquer forma de patologizagdo e discriminacdo das identidades transexuais e
transgéneros ao autorizar a mudanca de nome social sem a realizacdo de cirurgia de
transgenitalizacdo ou submissao a avaliacdo médica ou psicolégica. (OLIVEIRA, 2018).

Esclarece o Conselho Federal de Psicologia que sua Resolugdo questionada pelo
Ministério Pablico Federal estd em consonancia com o Supremo Tribunal Federal e o
Tribunal Superior Eleitoral, 0s quais reconheceram as pessoas transgénero, independente de
processo judicial e da realizacdo de cirurgias, o direito a identidade de género autodeclarada,
anuindo com a néo patologizagao da identidade. (OLIVEIRA, 2018).

Propunha, ainda, o Procurador do Ministério Publico Federal que, alem da suspensao,
0 CFP fosse impedido de punir os psicologos com base em suposta violagcdo da citada
Resolugdo. Pleiteou também aplicacdo de multa diaria no valor de R$200 mil ao Conselho
Federal de Psicologia e de R$50 mil aos agentes publicos que contribuissem para o desacato

de eventual decis&o judicial que atribuisse os requerimentos. (OLIVEIRA, 2018).
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Reitere-se aqui que os profissionais que desobedecerem as resolu¢fes do Conselho
Federal de Psicologia podem ser submetidos a processo ético. Na hipdtese de agravamento, o
psicologo pode ser advertido, receber multa, ser censurado publicamente, ter o direito de
exercicio profissional suspenso ou até ter cassado o seu registro profissional. (VIEIRA;
SANTOS, 2019).

E importante que o proprio Estado proiba terapias de reversio e praticas destinadas a

modificar a orientacdo sexual, a identidade de género e a expressao do género das pessoas.

3 O DIREITO A AUTODETERMINAGAO E A ADEQUAGAO DO NOME E
GENERO NO REGISTRO CIVIL

Em marco de 2018, o Supremo Tribunal Federal (STF), ao julgar a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) n° 4275, decidiu que brasileiros transgéneros, maiores e capazes,
poderiam se dirigir diretamente ao Cartdério do Registro Civil e requerer a alteracdo do seu
Registro de Nascimento, independentemente de autorizacdo judicial, realizacdo de cirurgias
de redesignacdo sexual e/ou acompanhamento hormonal ou apresentacdo de laudos e
pareceres médicos ou psicologicos. Portanto, para a adequacao desejada, prevalece o principio
da autodeterminacdo, ou seja, a autonomia da pessoa requerente.

Contudo, ao serem procurados, muitos oficiais de cartério se recusavam a efetuar a
devida adequagdo, por motivo de inseguranga. Provocado, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) resolveu estabelecer o Provimento n® 73, de 28 de junho de 2018, com o intuito de
disciplinar um procedimento especial para a averbacdo da alteracdo do prenome e do género
nos assentos de nascimento e de casamento de pessoas transgénero no Registro Civil das
Pessoas Naturais (RCPN). (TIZIANI, 2019).

Sem embargo, apesar da autodeclaragdo, os Oficiais ndo desejavam ficar adstritos a
aceitar todos os pedidos, quando desconfiassem das reais intences do requerente. Para estes
casos, 0 Provimento n° 73 do CNJ autoriza a suscitacdo de duvida por parte do Oficial diante
da possibilidade de fraude, falsidade, ma-fé, vicio de vontade ou simulacdo quanto ao real
desejo do requerente, ocasido entdo em que o Registrador do RCPN pode recusar o ato e
encaminhar o pedido ao Juiz Corregedor Permanente, conforme dispbe o art. 6°. (TIZIANI,
2019).

Ha quem aconselhe que, diante da recusa do Oficial, a pessoa transgénero poderia
apresentar algum parecer profissional, psicoldgico ou médico, com o objetivo de dirimir o

impasse com o cartorio. E importante que o motivo da recusa da alteracio no Registro seja
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por escrito, para que o requerente possa tomar as devidas providéncias. A esse proposito,
afirma o Oficial de Cartorio paulista Marcelo Tiziani que:

contra essa decisdo negativa do Oficial, existem os procedimentos administrativo e
judicial como meios de impugnacéo independentes. Pelo enfoque administrativo, no
Estado de Sdo Paulo, o recurso contra a decisdo negativa do Registrador é o pedido
de providéncias, com recurso administrativo/voluntario para a Corregedoria Geral da
Justica de SP, nos termos do artigo 246 do Decreto-Lei Complementar Estadual n.°
3/69. Assim, a analise do Oficial sobre a declaracdo de vontade da pessoa
transgénero deve abranger a realidade do desejo de alteracdo do sexo e/ou prenome,
assim como a legalidade do ato juridico, pois os registros publicos devem espelhar a
verdade do estado civil do individuo. (2019, p. 370).

A recusa do Oficial leva a refletir se deve existir um comportamento especifico para as
pessoas trans, ou seja, “ndo basta sentir-Se trans, tem que parecer e manifestar externamente”
0 padrdo imposto estereotipado e aguardado pela sociedade?

O procedimento do pedido de alteracdo do Registro deve ser custeado pelo
interessado, de acordo com a legislacdo estadual do local da solicitacdo. Contudo,
considerando a condigdo de vulnerabilidade social de boa parte da populagdo trans e a
imprescindibilidade do documento civil adequado para o exercicio digno da cidadania, se
entende ser possivel a gratuidade individual, ap6s demonstracao da situacdo de pobreza.

O Provimento n° 73 declara natureza sigilosa para o procedimento, de forma que as
informacdes ndo podem constar das certiddes dos assentos, exceto por solicitacdo do préprio
requerente ou por determinacao judicial. (TIZIANI, 2019).

Frise-se que a desconstituicdo da averbacdo de alteracdo de prenome e género no
assento de Registro Civil das Pessoas Naturais pode resultar de casos de invalidade do ato
juridico ou de simples declaracdo de vontade realizada pelo requerente. A desconstituicdo do
ato pode ocorrer pela via administrativa, por decisao do Juiz Corregedor ou por via judicial.

Incumbe ao Oficial prover os bancos de dados estatais com os informes concernentes
as alteracOes de nome e género do Registro Civil de Pessoas Naturais, possibilitando que os

Orgaos publicos também possam retificar os seus registros.

4 A ATENCAO INTEGRAL A SAUDE E O PROCESSO DE AFIRMACAO DE
GENERO DAS PESSOAS TRANS

A sociedade brasileira presenciou muitas mudancas nos Ultimos cinquenta anos no que

concerne ao acompanhamento da salde da pessoa trans.
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Em 2019, o historiador americano Jose Amador, pesquisador da Miami University,
nos Estados Unidos, realizou um brilhante trabalho acerca da historicidade da transexualidade
no Brasil. Lembra ele que para a frustracdo dos jornalistas que usaram o rotulo de “mulher-
homem” como uma maneira de ilustrar uma suposta anomalia de género em relacdo as
categorias aparentemente fixas de “mulher” ou “homem”, os limites de género sdo sempre
instaveis. Outros faziam uso da expressdo macho-fémea. Estas pessoas hoje poderiam se
“identificar como trans, intersexuais ou ndo binarias. Aqueles rotulos, usados para monitorar e
punir, também permitem que os historiadores estudem a transitividade de género como um
processo estratégico, performativo e aberto”. (AMADOR, 2019, p. 22).

O médico paulista Roberto Farina enfrentou uma longa batalha ética e legal apos ter
realizado, em 1971, a primeira cirurgia de afirmacdo de género no Brasil, chamada de
“mudanca de sexo”. (VIEIRA, 1998).

Em 1997 foi realizada a primeira cirurgia no Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
ligado a Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, embora ainda ndo existisse
nenhuma lei que autorizasse sequer a adequacdo do nome ou do género no pais. Existia a
primeira normativa ética do Conselho Federal de Medicina, regulamentando a atuacéo
meédica.

Posteriormente, diversas outras Resolugdes foram emitidas pelo Conselho Federal de
Medicina, as quais estabeleciam as normas éticas a serem obedecidas pelos médicos no
acompanhamento das pessoas trans.

Somente em 2008, o Ministério da Saude publicou a Portaria n® 457, regulamentando
o chamado Processo Transexualizador no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Referida
norma autorizava “cirurgias de redesignacdo sexual em pacientes de 21 a 75 anos que
preenchessem os critérios ja estabelecidos pelo CFM”. (BRASIL, 2008).

Gracas a luta dos ativistas e dos pesquisadores, o discurso acerca da transexualidade
sofreu modificacdes e diferentes interpretacfes. Amanda Mont’Alvao Veloso (2018) ilustra
que:

Segundo a medicina, a transexualidade € entendida como o sentimento de
incongruéncia entre 0 sexo e 0 género, levando um grande nimero de sujeitos que
padecem desse sofrimento a demandar intervencdes corporais, como hormonizacéo
e cirurgias, com o intuito de eliminar o mal-estar de “ter uma alma presa em um
corpo que nao € o seu”. O saber médico responde sem hesitar a questdo “o que ¢é ser
homem?” e “o que ¢ ser mulher?”. Para a psicanalise, “homem” e “mulher” sdo
narrativas proprias de cada sujeito.

Conforme demonstrado acima, desde 1997, o Conselho Federal de Medicina aprovou

resolucbes objetivando regulamentar eticamente as questfes relacionadas a transgeneridade.
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A Resolugdo CFM n° 1.955/2010 foi revogada pela Resolucdo n® 2.265/2019, a qual dispde
acerca do cuidado especifico a pessoa com incongruéncia de género ou transgénero,
disciplinando acerca do cuidado integral e multiprofissional a pessoa e condutas realizadas
por profissionais médicos nos servicos de salde, na rede publica e na rede privada. (CFM,
2019).

A Resolugdo do CFM n° 2.265/2019 estabelece uma linha de cuidado integral e
multiprofissional de acolhimento, acompanhamento ambulatorial, hormonioterapia,
procedimentos clinicos, assisténcia cirirgica e atencdo psicossocial para as pessoas
transgénero. (CFM, 2019).

A nova resolucdo, considerada progressista, explicita, em seu art. 1°, entender por
transgénero ou incongruéncia de género a ndo paridade entre a identidade de género (o
reconhecimento de cada pessoa sobre seu proprio género) e 0 sexo ao nascimento, englobando
transexuais, travestis e demais expressdes identitarias associadas a diversidade de género.

Importante evidenciar que o projeto é singular, ou seja, ocorre a partir da
individualidade dos sujeitos assistidos, promovendo a atencédo integral por meio de uma soma
de propostas de condutas articuladas, produto da discusséo coletiva da equipe interdisciplinar
e multiprofissional.

Atualmente, ndo se denomina cirurgia de redesignacédo sexual, mas sim, afirmacgdo de
género “o procedimento terapéutico multidisciplinar para a pessoa que necessita adequar seu
corpo a sua identidade de género por meio de hormonioterapia e/ou cirurgias”. (CFM, 2019).

A atencdo médica especializada voltada para a pessoa transgénero deve possuir equipe
minima integrada por pediatra (para 0s pacientes menores de dezoito anos), psiquiatra,
endocrinologista, urologista, ginecologista, cirurgido plastico e, outros profissionais da area
da saude, conforme a necessidade do caso, de acordo com o chamado ““ Projeto Terapéutico
Singular”, resultante das discussGes provenientes da equipe multiprofissional e
interdisciplinar com cada individuo, e considerando suas necessidades, independente da faixa
etaria. (CFM, 2019).

Evidentemente, o protocolo referente ao consentimento livre e esclarecido obrigatorio
devera ser seguido na atengdo médica especializada, ocasido em que a pessoa transgénero sera
informada e orientada preliminarmente acerca dos riscos e beneficios dos procedimentos e
intervencdes clinicas e cirurgicas aos quais sera submetida. A esterilidade, por exemplo, é
uma possibilidade oriunda dos procedimentos hormonais e cirdrgicos para a chamada
“afirmacdo de género”. Os procedimentos clinicos e cirargicos s6 poderdo ser realizados apos

a assinatura do referido termo de consentimento livre e esclarecido.
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No caso de menores de dezoito anos, é necessdria a assinatura do termo de
assentimento. Indiscutivelmente, nas situacdes que envolvam criancas, é obrigatéria a
participacdo dos pais, familiares ou responsavel legal, obedecendo os ditames éticos e
singulares de cada campo profissional implicado. (CFM, 2019).

Enfatize-se aqui, a Resolucdo n° 2.265/2019 proibe o inicio da hormonioterapia
cruzada antes dos dezesseis anos de idade, no caso de pessoas transgénero. Obviamente, a
proibicdo ndo atinge pacientes portadores de puberdade precoce que necessitem de tratamento
com hormonioterapia cruzada por se tratar de doenca. (CFM, 2019).

Embora possam ser acompanhados por equipe multiprofissional e interdisciplinar, ndo
devera ocorrer nenhuma intervencdo hormonal ou cirdrgica em criangas ou adolescentes
transgéneros em estagio de desenvolvimento pré-pubere. O bloqueio hormonal podera ser
realizado em criancas em estdgio puberal “exclusivamente em carater experimental em
protocolos de pesquisa, conforme as normas do Sistema CEP/Conep, em hospitais
universitarios e/ou de referéncia para o Sistema Unico de Saude”. A hormonioterapia cruzada
é permitida em casos de atencdo médica especializada a pessoa transgénero apenas a partir
dos dezesseis anos de idade, conforme o estabelecido no “Projeto Terapéutico Singular”,
sendo necessario o acompanhamento ambulatorial especializado. (CFM, 2019).

E relevante acentuar que os familiares e pessoas vinculadas socialmente a pessoa
transgénero poderéo ser orientados sobre o “Projeto Terapéutico Singular”, desde que por ela
autorizadas expressamente. Ademais, visando garantir a assisténcia integral, podera haver o
acompanhamento das pessoas retrocitadas por outros servicos de salde ou socioassistenciais,
caso nao seja realizado pelo mesmo grupo que acompanha a pessoa transgénero.

No tocante aos procedimentos cirargicos de afirmacdo de género, sé poderdo ser
realizados a partir dos dezoito anos de idade e ap6s acompanhamento prévio minimo de um
ano por uma equipe multiprofissional e interdisciplinar.

Pela ordem, a Resolugdo n° 2.265 descreve em quatro anexos 0 projeto terapéutico
singular, a hormonioterapia, 0 acompanhamento psiquiatrico e os protocolos cirargicos

reconhecidos para afirmacao de género.

5 OS PLANOS DE SAUDE E O CUSTEIO DAS CIRURGIAS EM PESSOAS TRANS

Sabe-se que a 112 Edigdo do CID (Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e

Problemas Relacionados a Salde) néo trata a transgeneridade como uma doenga mental (CID
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10), mas como incongruéncia de género, inserida na categoria de problemas relacionados a
salde. (OMS, 2018).

Em assim sendo, os planos de saude tentam negar o custeio do acompanhamento
médico cirdrgico alegando que a Agéncia Nacional de Saude (ANS) ndo elenca a
trasngeneridade no rol de cobertura, sendo, portanto, um rol taxativo.

Sucede que, para muitas pessoas trans, 0s procedimentos cirdrgicos s&o
indispensaveis, ndo meramente estéticos, podendo ser considerados uma solucdo para
diminuir a dissonancia vivida entre o corpo e a nova imagem. E crucial lembrar que se trata

de pessoas e ndo tdo-somente corpos. Conforme ressalta Amanda Mont’Alvao Veloso (2018):

a vivéncia da transexualidade néo é igual para todos os transexuais; alguns, por
exemplo, ndo querem fazer todas as adequagdes corporais. Sabemos que a circulacéo
entre as insignias masculinas e femininas é antiga, mas é preciso ver que a demanda
de intervencdo no corpo so ocorreu a partir dos desenvolvimentos técnico-cientificos
— manipulacdo de hormdnios sintéticos e técnicas cirdrgicas. O corpo ganhou status
de objeto de consumo e, se a medicina afirma que é possivel subverter a ordem
biol6gica para adequar o corpo a alma e apaziguar um mal-estar, por que nao?

Por sua vez, ao explanar sobre mamoplastia para homens trans, a cirurgid plastica

Beatriz Lassance, explica que:

a mastectomia subcutanea bilateral em transexuais FtM é uma das etapas mais
importantes nas operacdes de reatribuicdo de género, pois alcangar uma
configuragdo toracica masculina com esta primeira operacéo, importante, facilita a
vida no papel de género escolhido, especialmente quando eles tém seios grandes.
(PIRES; VIEIRA, 2019, p. 209-210).

Em janeiro de 2020, a 10 Camara de Direito Privado do Tribunal de Justi¢a do Estado
de S8o Paulo decidiu que um plano de saude deveria custear os procedimentos cirargicos
referentes a uma cirurgia de mastectomia bilateral de um homem trans, uma vez que havia
expressa indicagdo médica por profissionais credenciados ao plano como um tratamento
complementar depois de o paciente se submeter a uma cirurgia bariatrica, ndo prevalecendo a
recusa de cobertura dos citados procedimentos. (VIAPIANA, 2020).

ApoOs comprovar que o homem trans ja havia adequado 0s documentos quanto ao
prenome e género, citando, inclusive, a Simula 97 do Tribunal de Justica do Estado de S&o
Paulo, que enuncia que “ndo pode ser considerada simplesmente estética a cirurgia plastica
complementar de tratamento de obesidade mérbida, havendo indicacdo médica”, a relatora, a

Desembargadora Silvia Espdsito Martinez, esclareceu em seu voto que:
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N&o haveria razdo para a recusa da operadora, a qual ndo apresentou justificativa
razoavel para a conduta, mesmo porque a cirurgia ndo tinha fins estéticos, mas sim
carater complementar ao procedimento anterior (redugdo de estbmago em razdo de
obesidade morbida). (VIAPIANA, 2020).

Em se tratando de homem trans, caso este ja tenha realizado a adequacdo dos
documentos quanto ao prenome e género, a cirurgia podera ser de ginecomastia.

Enfatize-se aqui que o rol de procedimentos da Agéncia Nacional de Salde
Complementar é exemplificativo, conforme demonstram diversas decisfes dos tribunais. Nao
é despiciendo lembrar que a discriminacgdo contra pessoas transgénero, além de ofender o seu
direito a salde, fere os seus direitos fundamentais de liberdade, privacidade, imagem, livre
desenvolvimento da personalidade e o principio da dignidade humana. Além disso, fere os
principios do Codigo de Defesa do Consumidor e da Lei de Planos de Saude (Lei n°
9.656/98). No dizer de Pires e Vieira:

A negativa é ilegal e abusiva com base no artigo 51, inc. IV do Codigo de Defesa
do Consumidor, @ medida que o cliente se v& em desvantagem a ponto de limitar
suas obrigacGes e direitos conforme dispde o 8§1° incisos | e Il, incumbindo a
operadora custear a cirurgia, seja ela mastectomia bilateral ou histerectomia. (2019,
p. 213-214).

E ainda:

Resta ultrapassada a alegacdo que nega a cobertura do procedimento com base na
natureza estética do procedimento, afinal a OMS, SUS e o CFM ja regulamentam a
questdo. Como vimos, a chamada incongruéncia de género, ndo é mais considerada
doenga mental pela Organizacdo Mundial de Salde, entretanto, assim foi decidido
como meio de protecdo a pessoa transexual, evitando a sua maior estigmatizacao, o
que ndo significa tornar a incongruéncia de género um fendmeno que desnecessita
de cuidados especiais para a satde do paciente. A titulo de exemplo, cite-se aqui que
a gravidez também ndo é uma doenca e, se a gestante desejar, podera receber 0s
cuidados médicos e psicoldgicos. Assim, a referida lista foi atualizada em junho de
2018 (CID 11) e a inseriu na categoria de problemas relacionados a satde sexual.
(PIRES; VIEIRA, 2019, p. 217).

De igual modo havia julgado a 8% Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica do
Estado de Séo Paulo, nos autos de Apelacdo Civel n® 1044730-94.2015.8.26.0506, em 2018.
Eis a Ementa:

APELACAO PLANO DE SAUDE Agéo de obrigacdo de fazer referente & cirurgia
de mastectomia radical e reconstrucdo cutanea (remocdo das mamas). Autor
transexual que busca harmonizar sua aparéncia fisica com sua identidade psiquica.
Juntada de sentenca de procedéncia para alteragdo de nome e género. Indicacdo de
médico conveniado a ré. Recusa do plano de salde, por entender que se trata de
cirurgia estritamente estética e ndo constante do rol da ANS. Sentenca de
procedéncia. Inconformismo da ré. Rejei¢do. Autor beneficiario do plano de salde
com avaliagdo psicologica de quadro transexual. Dignidade da pessoa humana.
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Descompasso entre classificacdo biolégica do sexo e seu género como causa de
indmeros constrangimentos e possivel discriminagdo. Inquestionavel protegdo da
salde mental do autor. Direitos fundamentais — Processo transexualizador previsto
no SUS demonstrou o afastamento da nogéo estética das intervencdes relacionadas —
Abusividade da negativa de cobertura por ndo estar previsto no rol da ANS. Simulas
n°® 96 e 102, TJSP. Obrigacdo de custeio que deve ser mantida NEGARAM
PROVIMENTO AO RECURSO. (SAO PAULO, 2018).

No mesmo sentido foi o julgamento da 10 Camara de Direito Privado do Tribunal de
Justica do Estado de Séo Paulo nos autos de Apelacdo Civel 1004179-84.2016.8.26.0038, em
2018:

Plano de salde. Obrigacao de fazer e custeio de despesas médicas c.c. indenizacdo
por danos morais e antecipacdo dos efeitos da tutela. Sentenca de procedéncia.
Inconformismo de ambas as partes. Pretensdo de cobertura de cirurgia de
transgenitalizagdo. Autora que tem transtorno de identidade de género.
Biologicamente do sexo feminino, mas apresenta identidade do sexo masculino.
Preliminar de cerceamento de defesa afastada. Necessidade da cirurgia. Dignidade
da pessoa humana. Dano moral evidenciado. Indenizacéo arbitrada em r$ 10.000,00,
em consonancia com a norma do art. 944 caput do CC, com as circunstancias do

caso concreto e com 0s principios da proporcionalidade e da razoabilidade. Sentenca
mantida. Recursos desprovidos. (SAO PAULO, 2018).

E apropriado recordar aqui que a violéncia transfobica por parte dos
ultraconservadores é uma realidade brasileira arraigada e repudiada mundo afora. Esse édio
transfdbico, expresso por esta minoria reaciondria, traduz-se em ataques constantes contra a
integridade fisica das pessoas trans. Esse temor traz inseguranca e acaba por respaldar o
desejo de realizacdo da cirurgia pelas pessoas trans, reforcando o objetivo de se enquadrar
culturalmente no que a coletividade espera do corpo do homem ou da mulher. Nesse tipo de
sociedade doente, apenas as pessoas modeladas ao género binario tém “aprovacdo” para
frequentar a escola e serem admitidas no mercado de trabalho. (PIRES; VIEIRA, 2019).

Contudo, a atencdo dispensada a pessoa trans é integral e observa atentamente a real
motivacdo que a leva a demandar pelo acompanhamento hormonal e/ou cirurgico. Os
procedimentos séo realizados de acordo com o “projeto terapéutico singular” e acompanhados
pela equipe multidisciplinar, possibilitando a promocéo da saude integral e a reinsercéo social
da pessoa trans. (PIRES; VIEIRA, 2019).

Os procedimentos cirdgicos de afirmagdo do género séo relacionados a melhora da
salde global do paciente, de modo que a sua supressdo por aqueles que os consideram
meramente estéticos representa a anulacdo de um dos recursos para o abrandamento e o alivio

da angustia e do sofrimento da pessoa trans.
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Depreende-se, portanto, que a pessoa trans candidata as cirurgias possui pareceres
profissionais no “projeto terapéutico singular” que indicam que o seu estado esta englobado
pela CID 11, no que concerne ao recebimento de cuidados integrais a sua salde, mesmo nao

sendo doenca. A falta desta atencdo agrava o seu bem-estar, a sua harmonia e a sua saude.

CONCLUSAO

As delineacdes acerca do sexo e género limitam construgfes sociais ao enquadrarem as
pessoas em categorias com base em padrbes cisheteronormativos, os quais tendem a
normatizar as pessoas, punindo e nomeando o diferente, ignorando o direito a diversidade. A
pessoa transexual rompe esteredtipos e demonstra novas possibilidades de transito entre os
géneros binarios.

Atender a performance que o outro espera ndo é tarefa facil. Em decorréncia dos
esteredtipos, muitos transgéneros se sentem rejeitados, excluidos, infelizes, podendo desejar
uma mudanca externa para serem aceitos socialmente.

Profissionais do direito e da saude assumem frentes para acbes inclusivas que
contemplem o universo das pessoas trans e familias, todos lidando com o processo de
transicdo e afirmacdo do género. Fatores culturais, religiosos, valores sociais e idade
geracional sdo elementos que retratam o contexto de inclusdo ou exclusdo da pessoa trans.

Quando comparada a populacdo cisgénero, percebe-se que a populacdo transgénero
ndo tem garantido pelo Estado o0 seu acesso a saude universal, igualitario e integral, segundo
prescreve a Constituicdo Federal.

A partir da pesquisa realizada, é possivel afirmar que o acesso das pessoas trans aos
principais programas de satde ocorria pela via patoldgica, de modo que eram diagnosticadas
com transtorno mental, refor¢ando a sua marginalizagdo. A consquista da adequag@o do nome
e do género no Registro Civil, diretamente nos Cartérios de Registro Civil, representou muito,
mas o pais ainda precisa reconhecer que o mundo é diverso e plural.

O Estado deve proporcionar as pessoas trans as mesmas garantias das pessoas
cisgénero, cumprindo seu designio de justica social. Importante considerar que as pessoas
trans ndo devem se incluir em programas médicos para agradarem a outrem, mas por seu
desejo interno. Nascer com vagina ou pénis ndo faz de ninguém um homem ou mulher.

Conquista-lo posteriormente também ndo. A pessoa deve ser fiel a ela propria.
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