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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo apresentar elementos essenciais a
compreensdo da evolucdo das técnicas de poder ao longo dos ultimos tempos, as quais
possibilitardo uma analise sobre os reflexos da anatomia politica atual e a integridade psiquica
do ser humano. Vale-se do método hipotético-dedutivo, de uma abordagem qualitativa, de
natureza basica, com objetivo explicativo e exploratério que, para cumprir tais objetivos,
serve-se de uma pesquisa bibliografica dos objetos em estudo. O artigo foi desenvolvido em
cinco sessoes. Inicialmente, sdo apresentadas as caracteristicas principais da anatomia politica
percebida por Michel Foucault quanto a relacdo de docilidade imposta sobre corpos. Em
seguida e feito um panorama da evolucdo das técnicas poder ao longo da histdria,
demonstrando a passagem de uma sociedade da disciplina para uma sociedade do
desempenho. Logo apds, sdo detalhadas as principais caracteristicas das novas técnicas de
poder no cenario psicopolitico atual, ressaltando a imposicdo de uma relacdo de docilidade
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também sobre as mentes, ideia apresentada por Byung-Chul Han. Na quarta secdo sdo
discutidas as tensdes entre os fendbmenos sociais narrados e a ameaca a integridade psiquica
dos individuos e, por fim, apresentadas consideracdes finais sobre a tematica abordada.
PALAVRAS-CHAVE: Direitos da personalidade. Integridade psiquica. Psicopolitica.
Técnicas de Poder. Mentes doceis.

ABSTRACT: This article aims to present essential elements for understanding the evolution
of power techniques over recent times, which will enable an analysis of the reflexes of the
current political anatomy and the psychic integrity of the human being. It uses the
hypothetical-deductive method, a qualitative approach, of a basic nature, with an explanatory
and exploratory objective that, in order to fulfill these objectives, uses a bibliographic
research of the objects under study. The article was developed in five sessions. Initially, the
main characteristics of the political anatomy perceived by Michel Foucault regarding the
relationship of docility imposed on bodies are presented. Then, an overview of the evolution
of power techniques throughout history is made, demonstrating the passage from a society of
discipline to a society of performance. Soon after, the main characteristics of the new
techniques of power in the current psychopolitical scenario are detailed, highlighting the
imposition of a relationship of docility also on minds, an idea presented by Byung-Chul Han.
In the fourth section, the tensions between the narrated social phenomena and the threat to the
psychic integrity of individuals are discussed and, finally, final considerations on the topic
addressed are presented.

KEYWORDS: Personality rights. Psychic integrity. Psychopolitics. Power Techniques.
Docile minds.

1 INTRODUCAO

A compreensdo da complexa evolucdo das técnicas de poder hoje exercidas sobre o
homem abre novos caminhos cientificos para a analise da relagdo existente entre 0 modo de
formagéo e manutencéo das relac6es de poder e a integridade psiquica.

A percepgéo das técnicas de poder e sua influéncia sobre o homem, no entanto, ndo é
algo facil, especialmente quando se esta a analisar o cenario contemporaneo. Em razéo da

maneira sutil e silenciosa como hoje se desdobra, a evolugcdo da anatomia politica requisita ao
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Direito um estudo responsavel, visto que nunca se fez tdo necessario compreender a extensdo
dos efeitos da psicopolitica sobre 0 homem e as formas de assegurar a sua protecdo frente as
novas técnicas de poder.

Nesse plano, o presente artigo tem como objetivo apresentar elementos essenciais a
uma compreensdo inicial sobre a evolucao das técnicas de poder, a partir das visées de Michel
Foucault e Byung-Chul Han sobre o tema, com a qual se espera possibilitar uma anélise
critica sobre os reflexos decorrentes do modo como as relacdes de poder sdo formadas e
atualmente mantidas e a integridade psiquica do ser humano.

Ao buscar a compreensao da relagdo entre os fendmenos sociais ja especificados, o
presente artigo vale-se do método hipotético-dedutivo, uma vez que as hipéteses e indicadores
sdo construidos a partir da observacdo do campo empirico, derivando dai novos conceitos e
novas hipoteses que serdo submetidas a comprovacao de acordo com a pesquisa realizada. As
hipoteses sobre as técnicas de poder e a sua influéncia na integridade psiquica sdo construidas
a partir da observacdo da realidade experimental, contudo, serdo submetidas a comprovacao
diante do material colhido pela pesquisa bibliografica realizada.

Vale-se de uma abordagem qualitativa, vez que se preocupa especialmente com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, o que ndo significa que, ao longo do
desenvolvimento da pesquisa realizada para a construcdo do presente estudo ndo tenham sido
somadas a fundamentacdo tedrica e dados empiricos na busca pelos resultados mais
fidedignos possiveis.

Ademais, trata-se de um artigo fundado em uma pesquisa de natureza basica que
objetiva gerar conhecimentos novos, Uteis ao avanco da Ciéncia do Direito, propondo
possiveis perspectivas e, especialmente, buscando fomentar o estudo cada vez mais constante
e aprofundado sobre a temaética. Caracteriza-se, igualmente, por se fundar em uma pesquisa
com objetivo exploratério e explicativo.

Para o cumprimento de tais objetivos, utilizar-se-4 a pesquisa bibliografica, por meio do
levantamento de referéncias tedricas ja citadas, bem como a utilizacdo de artigos cientificos
publicados por meios escritos e eletrénicos, devidamente referenciados ao final do trabalho.

Apresentando as caracteristicas principais da anatomia politica percebidas por Michel
Foucault em sua obra “Vigiar e Punir” quanto a relacdo de docilidade imposta sobre corpos
desde a segunda metade do século XVIII, traz-se um panorama da evolucdo das técnicas
poder ao longo do tempo, evidenciando a maneira como a disciplina, que antes era exercida

exclusivamente sobre os corpos, deixou de resumir-se apenas a um carater negativo ou
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imperativo, alcangando novas dimensfes, prenunciando a passagem de uma sociedade da
disciplina para uma sociedade do desempenho.

Apontando as principais caracteristicas das novas técnicas de poder no cenario
psicopolitico, demonstra-se que na contemporaneidade as relaces de poder encontram sua
base em mecanismos que buscam ndo apenas a imposigdo de uma relacdo de docilidade sobre
0s corpos, exclusivamente, mas também sobre as mentes.

Neste cenario, por intermédio de uma maior compreensao sobre a dimensao psiquica da
pessoa humana, o presente estudo passa a analisar a forma como as novas técnicas de poder
apresentadas pela psicopolitica neoliberal podem violar frontalmente a integridade psiquica,
que, por sua vez, conta com protecdo assegurada pelo ordenamento juridico brasileiro,
evidenciando a importancia do incentivo ao estudo e pesquisa sobre a temética abordada.

O artigo foi desenvolvido em cinco sessdes. Inicialmente, sdo apresentadas as
caracteristicas principais da anatomia politica percebida por Michel Foucault quanto a relagéo
de docilidade imposta sobre corpos. Em seguida é feito um panorama da evolugdo das
técnicas poder ao longo da historia, demonstrando a passagem de uma sociedade da disciplina
para uma sociedade do desempenho. Logo apos, sdo detalhadas as principais caracteristicas
das novas técnicas de poder no cendrio psicopolitico atual, ressaltando a imposicdo de uma
relagdo de docilidade também sobre as mentes, ideia apresentada por Byung-Chul Han. Na
quarta secdo sdo discutidas as tensbes entre os fendmenos sociais narrados e a ameaca a
integridade psiquica dos individuos e, por fim, apresentadas consideracfes finais sobre a

tematica abordada.

2 A DISCIPLINA E A RELACAO DE DOCILIDADE SOBRE OS CORPOS

Ao longo da historia é possivel reconhecer a intima relacdo existente entre o corpo
humano e as relagdes de poder, visto que a sua estruturagdo encontra no homem seu alicerce
ao impor condicdes, interdi¢cfes e até mesmo obrigagdes aos individuos. Apos a segunda
metade do século XVIII, passou-se a observar, de maneira cada vez mais evidente, o corpo
como um objeto de poder, passivel de analise, controle e manipulacdo, oportunidade em
que este poder passa a assumir diferentes dimensoes.

Da percepcao desta “descoberta” é que surge a ideia de corpos doceis apresentada por

Foucault sua obra “Vigiar e Punir” (FOUCAULT, 2013). Caracterizados pelo seu potencial de
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submissdo, analise, manipulacdo e consequente transformacdo, 0s corpos tornaram-se
modelos reduzidos de poder, fazendo surgir uma nova “tecnologia do poder”, onde a escala, o
objeto e a modalidade do controle assumem diferentes dimensoes.

A escala de controle € alterada, ndo se enxergando 0 corpo em massa, COMO
anteriormente, mas como uma unidade indissociavel, onde o controle é mais sutil, atuando de
maneira mais individualizada do que outrora. O objeto do controle, de igual forma, agora
passava a ser a economia do corpo, a eficacia dos movimentos e o exercicio necessario para o
seu aperfeicoamento, ou seja, 0 objeto do controle agora residia na utilidade do corpo. A
modalidade do controle também ¢é alterada, se apresentando de maneira ininterrupta,
constante, monitorando com precisao e rigidez o tempo, 0 espago e 0s movimentos do corpo.

Como um soldado, os individuos passaram a sofrer a imposi¢do de um comportamento
controlado com relacdo ao seu proprio corpo, onde a forca, a cadéncia, a seguranca e a
agilidade deveriam se apresentar nos minimos movimentos, onde toda dindmica humana serve
em sua maxima utilidade, ou seja, “expulsou-se 0 camponés e deu-se-lhe o aspecto de
soldado” (FOUCAULT, 2013, p. 205). Desta forma, estruturou-se uma politica de coercdes,
manipulacdes sobre o corpo e seu comportamento, fazendo surgir uma anatomia politica, que
é também uma mecéanica do poder, onde a utilidade e 0 dominio do corpo ndo eram utilizados

apenas para que fagam o que se deseja, mas para que funcionem como se quer:

Forma-se entdo uma politica das coer¢des, que sdo um trabalho sobre o
corpo, uma manipulacao calculada dos seus elementos, dos seus gestos e dos
seus comportamentos. O corpo humano entra num maquinismo de poder que
0 explora, desarticula e recompde. Comega a nascer uma «anatomia
politica», que é também uma «mecanica do poder»; define como se pode ter
dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para que facam o que
se deseja, mas para que funcionem como se quer, com as técnicas, segundo a
rapidez e a eficicia que se determinam. A disciplina fabrica assim corpos
submetidos e exercitados, corpos «doceis». (FOUCAULT, 2013, p. 117)

Com esta nova tecnologia do poder, tornou-se possivel um controle minucioso sobre
as operacdes do corpo, com uma sujeicdo constante em que uma das caracteristicas mais
marcantes se torna, justamente, a imposicdo de uma relagdo de docilidade, através da
disciplina, a fim de se alcancar a utilidade maxima do corpo humano.

Esta disciplina carregava caracteristicas principais: procede, em primeiro lugar, da
distribuicdo dos individuos no espaco, possibilitando tornar a multiplicidade ordenada e
passivel de andlise; o controle da atividade se da atraves do tempo, a fim de torna-lo

integralmente Util; a durabilidade do poder, que permite a capitalizacdo do comportamento
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dos individuos controlados através do tempo e do espaco, se da organizando as disciplinas em
séries continuas, tornando esse controle e poder duraveis e; por fim, a composi¢do dessas
capacidades individuais em um corpo organizado.

Tratava-se, portanto, de uma disciplina celular, organica e combinatdria, que forma a raiz
do controle sobre os corpos, impondo-lhes uma relacdo de docilidade, tornando-os marionetas
politicas por meio de “uma reducdo materialista da alma e uma teoria geral do adestramento”

(FOUCAULT, 2013, p. 206), estruturando, assim, o nucleo das relacdes de poder.

3 AEVOLUCAO DA DISCIPLINA AO DESEMPENHO

A descricdo de um poder disciplinar negativo, com proibicdes e determinacgdes,
persegue a utilidade maxima dos corpos e suas opera¢fes e demonstra que, por meio de uma
disciplina minuciosa é que se da a busca pela maxima utilidade dos movimentos e esforcos
fisicos do corpo, fazendo surgir e se manter tal relacdo de docilidade sobre ele.

Neste sentido, o poder disciplinar se apresentava com caracteristicas mais
analiticas, com uma maior carga de negatividade, sendo capaz de separar, analisar e explorar
ao maximo a utilidade dos corpos, se atendo a singularidades ao mesmo tempo em que

adestrava multidoes:

Com efeito, em vez de extorquir e de cobrar, o poder disciplinar tem por
fungdo principal adestra; ou, sem ddvida, adestrar para cobrar e extorquir
mais e melhor. N&o junta as forcas para as subjugar; tenta uni-las para
multiplicd-las e utiliza-las em conjunto. Em vez de subjugar uniformemente
e em massa tudo o que lhe esta submetido, separa, analisa, diferencia, leva os
seus processos de decomposicdo até as singularidades necessarias e
suficientes. «Adestra» as multiddes moveis, confusas e inuteis de corpos e
forcas numa multiplicidade de elementos individuais — pequenas células
separadas, autonomias organicas, identidades e continuidades genéticas,
segmentos combinatérios. A disciplina «fabrica» individuos; é a técnica
especifica de um poder que vé os individuos como objetos e instrumentos do
seu exercicio. Nao é um poder triunfante que, a partir do seu préprio
excesso, pode confiar na sua omnipoténcia; € um poder modesto,
desconfiado, que funciona no modo de uma economia calculada, mas
permanente. (FOUCAULT, 2013, p. 138)

Com o passar do tempo, porém, se observa uma transformacao das técnicas de poder
aplicadas sobre os corpos, as quais, aprimoradas, alcangam diferentes formas de manifestagéo.

Diz-se diferentes formas de manifestagdo porque apenas em sua forma mais direta e imediata
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0 poder se apresenta como negacdo da liberdade. Para tornar ddceis corpos e mentes, ndo se
faz necessario ao poder assumir uma forma deliberada de coercdo (HAN, 2018, p. 25).

Atualmente, a disciplina exercida pelos corpos ndo se resume apenas a um carater
negativo ou imperativo. Ao contrario, as técnicas de poder assumem um carater positivo,
utilizando a liberdade a seu favor. Neste sentido, a anatomia do poder ja ndo se da a perceber
por meio de técnicas que exigem disciplina dos corpos, mas sim desempenho.

Esta linha de pensamento é apresentada por Byung-Chul Han, com destaque em sua
obra “Sociedade do Cansago” (2017), ao evidenciar que nos dias de hoje nao se vivencia mais
uma sociedade disciplinar, onde a docilidade recai sobre os corpos através de imperativos e
obrigacOes. A realidade atual supera a antiga sociedade de disciplina e forma uma sociedade
de desempenho, em que a liberdade e a positividade mantém o sujeito disciplinado,

perseguindo a maxima produtividade como um empreendedor de si mesmo:

A sociedade disciplinar de Foucault, feita de hospitais, asilos, presidios,
quartéis e fabricas, ndo é mais a sociedade de hoje. (...) A sociedade do
século XXI ndo é mais a sociedade disciplinar, mas uma sociedade de
desempenho. Também seus habitantes ndo se chamam mais “sujeitos da
obediéncia”, mas sujeitos de desempenho e produgdo. S&o empresérios de si
mesmos. (HAN, 2017, p. 23)

H4, entdo, uma evolucdo das técnicas de poder, que se refinam e se tornam ainda mais
sutis ao abandonarem a negatividade presente na disciplina corporal (RECIO SASTRE,
2019). A negatividade da sociedade disciplinar de outrora, decorrente da proibicdo, abre
espaco para o poder ilimitado presente na positividade da sociedade do desempenho.

Antes, o discurso se baseava em ndo poder ou entdo dever de fazer algo, hoje, ao
contrario, prega-se o discurso de que se pode fazer o que quiser, desde que entregue o
resultado esperado. Neste discurso fantasioso, o argumento reforcado é que tudo é possivel,
desde que o individuo se esforce o suficiente (HAN, 2017, p. 24).

Usar da violéncia para a manutencdo do poder trata-se, inclusive, de uma maneira
distante do poder maximo. O poder, hoje, exercido sobre 0s corpos e mentes se desdobra de
maneira silenciosa, sem fazer alarde e sem apontar para si mesmo. Atualmente, as técnicas de

poder se valem da liberdade, adotando um carater afavel, passando-se por algo desejavel.

A técnica de poder do regime neoliberal assume uma forma sutil, flexivel e
inteligente, escapando a qualquer visibilidade. O sujeito submisso ndo é
nunca consciente da sua submissdo. O contexto de dominagdo permanece
inacessivel a ele. E assim que ele se sente em liberdade. (...) E mais
afirmador que negador, mais sedutor que repressor. Ele se esforca em
produzir emogdes positivas e explora-las. Seduz, em vez de proibir. (...)Ao
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contrario, ele nos convida a compartilhar incessantemente, participando,
dando opiniGes, comunicando necessidades, desejos e preferéncias, contando
sobre a nossa prépria vida. (...) Com a aparéncia liberal e afavel que estimula
e seduz, o poder inteligente é mais efetivo do que qualquer um que ordene,
ameace e prescreva. (HAN, 2018, p. 26-27).

Trata-se, portanto, de técnicas que sdo incorporadas de maneira muito silenciosa e que
consequentemente, atuam de modo muito mais eficiente por se tornarem desejaveis. Neste
funcionamento, os individuos se submetem a dominacédo sem qualquer coacdo aparente. Tal
realidade ainda se agrava quando compreendido que uma vez se submetendo a dominag&o,
como o sentimento gerado pela positividade € de agrado e satisfacao, se € imbuido do desejo de
permanecer sob a dominacdo, fazendo nascer um ciclo vicioso. O proprio individuo, seduzido
por estes sentimentos de pertenca e satisfacdo voluntariamente se mantém sob a dominacé&o.

Com isso, as atuais técnicas de poder, dotadas de tal positividade, “em vez de tornar as
pessoas obedientes, tenta deixa-las dependentes” (HAN, 2018, p. 26-27) e, neste formato, o
poder se desdobra de maneira muito mais eficiente. Os resultados desta positividade se
apresentam no insaciavel desejo do individuo por se auto aprimorar e produzir. Instala-se uma
falsa sensacdo de liberdade, em que ele explora a si mesmo em busca e resultados crente de
ser aquilo uma escolha livre, ndo induzida pelos mecanismos de poder da psicopolitica

neoliberal atual:

A auto exploragdo € muito mais eficiente do que a exploragdo alheia, pois
caminha de mdos dadas com o sentimento de liberdade. (...) O que lhe
permanece oculto, no entanto, é o fato de tal empreendedor de si mesmo néo
ser livre na realidade. Ele apenas aventa a si mesmo ser livre, enquanto
explora a si préprio. O ditame neoliberal da liberdade se expressa na
realidade como imperativo paradoxal seja livre. Ele derriba o sujeito do
desempenho para dentro da depressdo e do esgotamento. E bem verdade que
a Etica do si-mesmo de Foucault se opde ao poder politico repressivo, contra
a exploracéo alheia, mas torna-se cego para ver aquela violéncia da liberdade
que esta na base da auto exploragdo. (HAN, 2017, p. 22-23).

Com isso, a rapidez daquele que compde a sociedade do desempenho é também muito
maior do que o sujeito da sociedade da obediéncia, que se move apenas pela coacao e violéncia,
visto que “o apelo a motivagao, a iniciativa e ao projeto € muito mais efetivo para a exploragdo
do que o chicote ou as ordens” (HAN, 2017, p. 22). De maneira paradoxal, observa-se que o
aparente aumento da liberdade ndo gera uma auténtica liberdade, mas um mecanismo de
dominacdo que é tdo mais eficaz quanto mais tranquilamente aceito por todos. Trata-se de uma
espécie de “violéncia da liberdade” (HAN, 2017, p. 23), onde se é impelido a explorar a si

proprio sem sequer possuir consciéncia do poder exercido sobre ele (LAVIE, 2017).
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4 SOCIEDADE DAS MENTES DOCEIS

A evolucéo das tecnicas de poder fez com que se deixasse de buscar superar apenas as
suas resisténcias corporais, mas que, também, passasse a buscar otimizar processos psiquicos,
a fim de alcancar a tdo almejada superprodutividade (HAN, 2018, p. 40). A anatomia do
poder, atualmente, ndo se baseia apenas em corpos doceis, mas também em mentes ddceis.

N&o se faz mais necesséria a narrativa disciplinar e negativa apresentada na segunda
metade do século XVIII, que se mantinha atraves da supervisdo e do monitoramento constante
estruturados de maneira externa ao homem, como na ideia de um panoptico. No
empreendedorismo de si, hoje 0 homem é capaz de explorar e supervisionar a si mesmo sem

que seja necessario que essa exploracdo e supervisdo sejam externas a ele:

O sujeito contemporaneo é um empreendedor de si mesmo que se auto
explora. Ao mesmo tempo, é um fiscalizador de si préprio. O sujeito auto
explorador traz consigo um campo de trabalhos forcados, no qual é ao
mesmo tempo carrasco e vitima. Como sujeito que expde e supervisiona a si
préprio, ele carrega consigo um pandptico no qual é, de uma s6 vez, o
guarda e o interno. O sujeito digitalizado e conectado é um pandptico de si
mesmo. Dessa maneira, 0 monitoramento é delegado a todos os individuos.
(HAN, 2018, p. 85).

Desta forma, em uma autocobranga excessiva por produtividade, o individuo molda
sua dindmica psiquica em consonancia ao discurso fantasioso que afirma que para atingir seu
objetivo basta exclusivamente seu proprio esforco. Ponto que merece destague neste cenario é
a forma silenciosa como a referida exploracao se da. Trata-se de uma exploracao velada, onde
realmente se cré ser livre de imposicOes e passa a se auto explorar, enquanto, em realidade,

esta sob coercdo para maximizar o seu desempenho:

Ele ndo reconhece que o regime liberal de dominacdo se apropria
completamente das tecnologias do eu, nem que a otimizacdo permanente de
si como técnica de si neoliberal ndo seja nada mais do que uma forma
eficiente de dominacdo e exploracdo. (HAN, 2018, p. 43)

O excesso de trabalho, a realizacdo de multitarefas de maneira simultanea e sem
qualquer delimitacdo temporal ou fisica transpdem uma auto exploracdo que caminha lado a
lado com o sentimento de liberdade, mas ndo uma real liberdade. Trata-se de um paradoxo,
onde o sentimento de ser livre se relaciona com a exploracdo, configurando uma espécie de
violéncia da liberdade. O discurso que apresentado traz a ideia de otimizacéo pessoal que, em

realidade, é destrutiva e utilizada exclusivamente para explorar a integralidade da pessoa:
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Fazer de si uma obra de arte é uma aparéncia bela e enganosa que o regime
neoliberal mantém para explord-lo por inteiro. (..) Aqui coincidem a
otimizacdo de si e a submissdo, a liberdade e a exploracéo. (...) A otimizagdo
pessoa permanente, que coincide em sua totalidade com a otimizacdo do
sistema, € destrutiva. Ela conduz ao colapso mental. Mostra-se como a auto
exploragéo total. (HAN, 2018, p. 44-46)

Neste sentido, deste empreendedorismo de si mesmo, resulta o cenario psicossomatico
deste século: sindrome de burnout, ansiedade, depresséo, transtorno borderline, sindrome da
hiperatividade, déficit de atencdo, esgotamento mental e inimeros outros problemas de ordem
psiquica que por vezes de instalam de maneira permanente e progressiva.

Desta forma, enquanto a dimens&o psiquica do homem néo for efetivamente protegida,
os resultados nocivos narrados se perpetuam, permitindo que os individuos degradem a sua
prépria natureza humana através de uma exploracdo velada. Por tais razGes, a evolugdo da
anatomia politica requisita ao direito um estudo responsavel quanto a protecdo da pessoa
humana de forma integral, especialmente, em sua dimensdo psiquica. Nunca se fez téo
necessario compreender a extensdo dos efeitos da psicopolitica sobre 0 homem e as formas de

assegurar a sua protecdo frente as novas técnicas de poder.

5 A INTEGRIDADE PSIQUICA FRENTE AS NOVAS TECNICAS DE PODER

Apresentados como resposta a necessidade de protecdo dos direitos inerentes a pessoa
humana, necessarios a sua constituicdo e desenvolvimento, os direitos da personalidade
englobam aspectos ndo so fisicos, mas também psiquicos, no intuito de fornecer uma protecédo
juridica integral ao homem, que assegurem a sua dignidade.

Entretanto, o que se percebe é que a evolugdo das técnicas de poder, com a passagem
da sociedade da disciplina para a sociedade do desempenho, tem representado uma ameaca
direta a tais direitos por meio da imposicdo de uma relacdo de docilidade ndo s6 sobre os
corpos, mas também sobre as mentes.

Como bem conceitua Schreiber, os direitos da personalidade sdo os “direitos considerados
essenciais a condi¢do humana, direitos sem os quais “todos os outros direitos subjetivos perderiam
qualquer interesse para o individuo” (SCHEREIBER, 2011, p. 5). No mesmo sentido, Bittar afirma
que os direitos da personalidade integram o ordenamento juridico justamente para a “defesa de
valores inatos ao homem, como a vida, a higidez fisica, a intimidade, o segredo, o respeito, a honra,

a intelectualidade e outros tantos” (BITTAR, 2015, posigdo 313).
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Ao mesmo tempo que derivam dos individuos, os direitos da personalidade s&o
responsaveis por conferir significado a este mesmo individuo. Por isso, se fala em direitos
inatos a natureza humana, visto que “sem eles a pessoa natural ficaria reduzida a um mero
centro de imputacdo de direitos e deveres” (GODINHO, 2013. Os direitos da personalidade
sdo reconhecidos por se caracterizarem como direitos subjetivos, por serem portadores dos
valores essenciais da pessoa humana seja em seu aspecto fisico, moral, psiquico e intelectual
(FERMENTAO, 2006). Tutelados pelo Direito, os direitos da personalidade garantem ao
individuo a “garantia e o respeito a todos os elementos, potencialidade e expressdes da
personalidade humana” (FERMENTAO, 2011).

No cenario atual, onde a propria anatomia do poder engloba a formacdo de mentes
ddceis, assume particular importancia a discussao a respeito da viola¢do ndo so6 dos direitos da
personalidade de maneira geral, mas especialmente, da forma como tais técnicas representam
uma violag&o a integridade psiquica.

Embora néo exista entre os doutrinadores uma maior preocupacdo em delimitar os
seus contornos, o direito a integridade psiquica € reconhecido como uma espécie do género
dos direitos da personalidade, assegurados a fim de preservar a incolumidade da psiqué, “o
conjunto psicoafetivo ¢ pensante da estrutura humana” (BITTAR, 2005, posi¢do 2594).

Rui Stocco (2007, p. 1661) dispde que “pode-se entender dano psiquico como o
disturbio ou perturbacdo causado a pessoa, através de sensacfes animicas desagradaveis,
embora passageiras ou transeuntes (...)”. Na mesma linha, Pontes de Miranda (1971, p. 28)
afirma que o direito a integridade psiquica consiste “no dever de todos de ndo causar danos a
psique de outrem (...)”. Giselle Camara Groeninga (2006. p. 439-455) considera ainda o
direito a integridade psiquica como “o mais fundamental entre os Direitos da Personalidade,
pois 0 psiquismo é o que nos da a qualidade humana”.

Trata-se, portanto, do direito que tem cada pessoa de manter incolume seus atributos
psiquicos, sua higidez mental e consequentemente, a sua dignidade, onde qualquer conduta
atentatoria a tal integridade considera-se ilicita:

Os atributos psiquicos do ser humano estéo relacionados aos sentimentos de
cada individuo. A prépria nocdo de saude passa pela higidez mental. A ideia
de dignidade humana carrega em si um desejado equilibrio psicoldgico. Sdo
ilicitas, portanto, as condutas que violam e afetam a integridade psiquica,
que causam sentimentos negativos e desagradaveis, como tristeza, vergonha,
constrangimento etc. (BESSA, 2020)
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O dever de ndo violacdo a integridade psiquica opde-se entdo, tanto a comunidade
quanto individualmente, restando prescrita a obrigacdo de ndo interferéncia no ‘“aspecto
interno da personalidade de outrem” (BITTAR, 2015, posi¢cdo 2603). Levando o homem a se
auto explorar em razdo da relacdo de docilidade imposta também sobre as mentes, torna-se
evidente como as novas técnicas de poder apresentadas pela psicopolitica neoliberal violam
frontalmente a integridade psiquica do homem.

O individuo, ainda que sem perceber, estd em constante tortura. Explora a si mesmo de
maneira insaciavel, trilhando um caminho rumo ao colapso mental, desenvolvendo quadros
psicolégicos por vezes irreversiveis. Desta forma, o sujeito de desempenho é levado a
perpetuar tal comportamento, prejudicando sua prépria ordem psiquica sem qualquer
consciéncia de tal fato. Tomado pelos ditames da positividade da atual anatomia politica, o

homem degrada a sua propria natureza humana, perde a sua humanidade:

O ser humano ndo se submete inteiramente aos ditames da positividade. Sem
a negatividade, a vida se atrofia até o ser morto. E proprio a negatividade
que mantém viva a vida. A dor é constitutiva para a experiéncia. Uma vida
que fosse constituida unicamente de emocdes positivas e experiencias
maximas ndo seria humana. E precisamente a negatividade a que o espirito
humano deve sua profunda tensdo. (...). Entretanto, tdo destrutiva quanto a
violéncia da negatividade é a violéncia da positividade. A psicopolitica
neoliberal, com a indudstria da consciéncia, destréi a alma humana, que é
tudo menos uma maquina positiva. O sujeito do regime neoliberal perece
com o imperativo da otimizacdo de si, ou seja, ele morre da obrigacdo de
produzir cada vez mais desempenho. (HAN, 2017, p. 47-48)

Por isso, ndo hd como negar que a evolucdo das técnicas de poder hoje abre espaco para a
consolidacdo de uma espécie de neoescraviddo (URUBINA BLANCO, 2020) no cenério
psicopolitico, onde a liberdade é utilizada de modo a violentar a mente humana, fazendo com que

0 homem degrade a sua propria natureza na insaciavel busca por desempenho.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O desafio apresentado pela evolucdo das técnicas de poder reside na compreensdo de
que a complexa relacdo existente entre a nova anatomia politica e a integridade psiquica do
homem se d& a partir de meandros profundos e muito sutis que necessitam ser explorados e
pesquisados a fim de trilhar caminhos para se alcancar a protecdo integral da pessoa humana

na contemporaneidade.
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Em um cenério inicial, as técnicas de poder encontravam sua base na relacdo de
docilidade exclusiva com os corpos. Tratava-se de uma sociedade disciplinar, em que se
buscava atingir a maxima utilidade do corpo humano por meio de disciplinas, formando uma
anatomia politica pautada na negatividade, buscando adestrar o individuo aliando imperativos,
obrigacOes e uma supervisdo externa ininterrupta.

Com o passar do tempo, observou-se uma transformacdo das técnicas de poder
aplicadas. A disciplina, antes exercida exclusivamente sobre 0s corpos, deixou de resumir-se
apenas a um carater negativo ou imperativo, alcancando novas dimensdes. Passou-se da
sociedade da disciplina & sociedade do desempenho.

Atualmente, a anatomia politica encontra sua base ndo s6 na aplicacdo de disciplinas sobre
0S corpos, mas também sobre as mentes. O adestramento almejado, hoje, atinge a dimensédo
psiquica do ser humano. A realidade atual supera a antiga: a liberdade e a positividade € que
mantém o sujeito disciplinado, perseguindo a maxima produtividade como um empreendedor de
si mesmo. Formam-se, portanto, ndo apenas corpos doceis, mas mentes doceis.

Dessa forma, ao considerar o cendrio politico e psiquico atual, ndo ha como negar que
a evolucdo das técnicas de poder abre espagco para a consolidacdo de uma espécie de
neoescravidao, onde a liberdade é utilizada de modo a violentar a mente humana, fazendo
com que o0 homem degrade a sua propria natureza na insaciavel busca por desempenho.

Levando o ser humano a se auto explorar em razdo da relacdo de docilidade imposta
também sobre as mentes, torna-se evidente como as novas técnicas de poder apresentadas pela
psicopolitica neoliberal violam frontalmente a integridade psiquica do homem, assegurada
pelo ordenamento juridico brasileiro. Diante de tudo isso, entende-se que a complexidade da
questdo ainda traz consigo inimeros aspectos que demandam maior aprofundamento e estudo,
especialmente quanto ao papel do Direito na protecdo da pessoa humana diante das tensdes
apresentadas.

Trata-se de um cenéario ainda em estudo, com diversas ramificacdes e possibilidades
de manifestacdo e extensdo, que devem ser objeto da agenda cientifica dos pesquisadores nos
dias de hoje, especialmente quando constatada a ndo percepcdo dos sujeitos sobre os

mecanismos de poder sobre eles empregados.
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