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Resumo: Byung-Chul Han é um filésofo sul coreano erradicado na Alemanha. Estudou
Filosofia na Universidade de Friburgo e Literatura Alem& e Teologia na Universidade de
Munique. Doutorou-se na mesma universidade com uma tese em Heidegger, Atualmente
leciona Filosofia na Universidade das artes de Berlim. Han escreveu diversos ensaios sobre a
sociedade atual, dentre eles, Sociedade do Cansaco. Nesse ensaio, Han trata da questdo do
cansaco e de como a sociedade ocidental vem se tornando resultado das doencas neuronais, em
virtude do excesso de positividade que leva ao desencadeamento de uma série de problemas
neuroldgicos como a depressdo e a Sindrome de Burnout. Em seu ensaio sobre a sociedade do
cansaco, Han apresenta a falta do dcio na sociedade moderna como sendo a responsavel pelo
cansaco da sociedade atual. Para ele, o0 homem é por natureza um ser contemplativo. Sem o
ocio, o homem perde a capacidade contemplativa e torna-se um mero trabalhador, um escravo
de si mesmo. A solucdo para o homem contemporaneo, proposta por Han, é reestabelecer o
equilibrio entre a vita activa e a vita contemplativa resgatando a contemplagdo como elemento
central da vida humana.

Palavras- chave: Contemplacéo, Liberdade, Sociedade do Cansaco, Vita Activa, Vita
Contemplativa.

Introducéo

As evolucBes sociais comprovam que as sociedades estdo em constante
modificacdo para estruturas cada vez mais complexas. Com o florescer do século XXI a
sociedade comegou a dar sinais de que estava mudando. Diante disso, surgiram novos
desafios que devem ser superados ndo s6 pela filosofia, mas pelas ciéncias, como um
todo. Hoje se percebe um grande progresso em inumeras areas e, ab mesmo tempo, é
possivel observar o surgimento de alguns males jamais vistos por nossos antepassados.
Esses males, que muitas vezes vem em forma de doencas, muitas delas de carater social,
sdo muito préprios de cada periodo e/ou de uma determinada sociedade.

O século XXI ¢ conhecido por diversas alcunhas, dentre elas a de “século da
depressdo”. Nunca se ouviu falar tanto em problemas neuronais como hoje em dia.
Déficit de atencdo, Sindrome de hiperatividade, Transtorno de personalidade limitrofe e

a sindrome de Bournout, dentre outros transtornos tdo graves e por vezes irreversiveis,
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formam a paisagem patoldgica do nosso século. Todavia torna-se inevitavel a pergunta:
como essas situacdes que estdo postas ocorrem e como a humanidade pode lidar com
elas? Han ir4 fazer uma profunda reflexdo acerca dessas questdes em seus diversos
ensaios, sendo um dos mais eminentes sua obra Sociedade do cansaco.

De fato pode-se dizer que a sociedade atual € uma sociedade do cansaco? Como
isso se da? E preciso fazer um diagndstico da sociedade atual para entender 0 momento
pela qual ela esta passando afim de que todas suas experiéncias sirvam para 0 progresso
do homem em sua integralidade. E cada vez mais preocupante o ndmero de pessoas que
estdo se sentindo esgotadas, seja pelo trabalho do dia-a-dia, seja pela falta de sentido de
uma vida fugaz como é a presente. A sociedade do tempo presente da cada vez mais
sinais de estar cansada.

Como filésofo, Byung-Chul Han ird pensar nas possiveis causas desse cansago. A
reflexdo de Han vai muito além de uma andlise das patologias desse tempo, ele usa
dessas questdes para chegar ao problema da liberdade. O sujeito do inicio do século
XXI ¢ dito por Han como “sujeito de desempenho”. Para ele, o sujeito de desempenho
se entrega a uma liberdade coercitiva ou a livre coercdo para maximizar o seu
desempenho.

As causas do excesso de trabalho sdo a agudizagdo de uma autoexploragdo que
caminha de mdos dadas com o sentimento de liberdade. Essa autorreferencialidade gera
uma liberdade paradoxal que, em virtude das estruturas coercitivas que lhe sdo
inerentes, se transforma em violéncia.

Desse modo, a contemplacdo € uma via pela qual o homem pode alcancar a
liberdade, através do equilibrio entre vita activa e a vita contemplativa. Durante esse
estudo serd analisada, a partir da visdo do filésofo Byung-Chul Han, como é possivel
superar a sociedade do cansaco atraves da Vita Contemplativa que vem sendo esquecida
e reduzida a mero descanso, enquanto a tese de Han sustenta que ela € vital para o

equilibrio da vida humana.

1.Um breve histérico da observagéo

O homem &, por natureza, um ser contemplativo. E essa a principal distingéo que

diferencia 0 homem dos animais, ou seja, ndo apenas o carater racional, mas também o



carater contemplativo?. Existe também outra capacidade propria do homem, trata-se da
capacidade de trabalho, que é diferente da capacidade contemplativa. A principal
diferenca entre o trabalho e o 6cio® é que o trabalho ndo repousa em si mesmo. Esta
empregado em produzir somente o Util e 0 necessario.

De acordo com Avristoteles, o belo e o nobre estdo para além do trabalho®. Este,
por sua vez, caracteriza-se pela falta de tranquilidade e, portanto deve submeter-se ao
6cio. Nesse sentido, para Aristételes, a esséncia do homem néo seria o cuidado, mas
sim o 6cio. Em consonancia com Aristételes, Han afirma que A calma contemplativa
tem a primazia absoluta®.

Ainda segundo Aristoteles o homem livre possui trés tipos de vida (bioi): a
hedone — vida que aspira o prazer; a que realiza as acdes belas e nobres na polis — bios
politikos, e a que se dedica a contemplagéo da verdade — bios theoretikos’. Essas formas
de vida sdo livres de determinacdo. Por sua vez, o trabalho esta ligado as necessidades

da vida e ndo possui um fim em si mesmo. De acordo com Han:

A maior felicidade brota do demorar-se contemplativo na beleza,
antigamente chamada theoria. Seu sentido temporal é a duragdo.
Ocupa-se das coisas eternas e imutaveis, que descansam em Si
mesmas. Nem a virtude nem a sabedoria, sé a entrega contemplativa a
verdade aproxima o homem aos deuses®.

A concepcao de 6cio mudou muito desde os gregos, ao passo que a concepgao
moderna acaba por possuir um carater distinto daquele que possuia na cultura grega.
Nesse sentido, Han defende a recuperacdo do sentido originario daquilo que chama de
cultura do 6cio: A cultura antiga do 6cio acentua, vista em perspectiva, que é possivel
um mundo distinto ao atual, um mundo no qual o traco fundamental da existéncia

humana ndo seja o cuidado (Sorge) de Heidegger®. Todavia, ndo é essa a cultura

2 De acordo com Han: O homem, sem ddvidas, é algo mais que um animal, porque possui a capacidade
contemplativa, que Ihe permite comunicar-se com a duragdo, que nao é nenhum estilo. (HAN, El aroma
del tiempo: Um ensayo filosofico sobre el arte de demorarse, posicado 2297-2299.

% QOcio: Aristoteles remete o filosofar como theorein e o 6cio como skhole. Este possui um sentido
diferente do atual. O skhole grego é um estado de liberdade, alheio de qualquer determinagdo ou
necessidade. Ele ndo gera esforgo ou preocupagoes.

* ARISTOTELES, Politica, Apud Han, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de
demorarse, posicdo 1838.
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dominante na era atual, mas pelo contrario, a sociedade do cansaco €é, antes de tudo, a
sociedade do trabalho.

Se a concepcao de Ocio pode ser atribuida, em suas raizes, aos gregos, por sua
vez, a concepcao atual de trabalho pode ser atribuida ao que Han chama de projeto vital
protestante’® que, por sua vez é totalmente alheio a Aristételes. De acordo com o
filésofo alemé&o, 0 6cio como schola esté para além da simples inatividade e também do
trabalho. E, para ele, uma capacidade especial e precisa ser educada. N&o se trata de
uma pratica de “desconexdo” ¢ nem ¢ um “relaxamento”, 0 OCio remete ao pensar como
contemplacéo da verdade™.

O mundo atual estd em vias de ser completamente absorvido pelo trabalho e,
consequentemente, pela produtividade e pela eficiéncia que, de acordo com Han,
tornam-se incompreensiveis e inacessiveis. O 6cio, por sua vez, € um estado
desvinculado de qualquer preocupacdo, necessidade ou impulso®. A cultura antiga do
6cio aponta para a possibilidade de um mundo diferente do atual, no qual ndo se preze
fundamentalmente pelo cuidado™.

O 64cio ndo € inacdo passiva e isso Santo Agostinho o distingue e define ao
afirmar que o 6cio ndo deve entreter e deleitar a ociosidade, mas deve chegar a alcancar
a verdade: Ao 6cio louvavel pertence o amor da verdade'®. Ao tomar o 6cio na
perspectiva aristotélica, € possivel afirmar que esse trata as verdades eternas e
imutaveis. Também a filosofia, como filosofia do Ser, esta preocupada com estas
verdades. Nesse sentido, a atual falta de 6cio € um contributo para a ndo-filosofia, uma
vez que esta depende do Gcio. Acerca da incapacidade contemporanea de deter-se

contemplativamente, Han afirma:

A incapacidade de ter écio € um sinal de apatia. O 6cio ndo tem a ver
com nao fazer nada, muito pelo contrario. Ndo esta a servigo da
dispersdo, mas da reunido. O demorar-se requer uma recolha de
sentido™.

19 1hid., posicdo 1859-1860.

1 Ibid., posicdo 1863-1864.

Verdade: O conceito de verdade possui algumas defini¢bes classicas. Aqui se aplica o conceito de
verdade como revelacdo, conforme vemos em Agostinho: S. Agostinho, por um lado, define a verdade
como "aquilo que é como aparece” (Solil, 11, 5) e por outro considera como V. "aquilo que revela o que
é, ou que se manifesta a si mesmo"; nesse sentido, identifica a V. com o Verbum ou Logos, que é a
primeira manifestacdo imediata e perfeita do ser, ou seja, de Deus (De vera rei, 36). (ABAGNANO,
Dicionario de Filosofia, p. 995).

12 |bid., posicdo 1854-1855.

13 Cuidado: aqui no sentido heideggeriano, do alemao Sorge.

4 AGOSTINHO, A Cidade de Deus, 19, 19.

> HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse, posicdo 1867-1869.



A ldade Média possuia uma caracteristica muito especial que a idade moderna e,
consequentemente, a contemporaneidade ndo valorizam: é o primado da Vita
Contemplativa sobre a Vita Ativa. Nas palavras de Han: Na ldade Média, a vita
contemplativa gozava de prioridade frente a vita activa'®. Para Tomas de Aquino: Vita
contemplativa simpliciter melhor est quam activa'’. E na mesma linha est4 o conhecido
lema ora et laborat, que implica uma preponderancia da oragéo (contemplacgéo) frente o
trabalho.

A concepcdo medieval acerca do trabalho e da contemplacdo implica também

em uma configuragéo, concepcao e vivéncia do tempo diferente do atual:

Na ldade Média, a vita activa, no entanto, estava muito embebida da
vita contemplativa. O trabalho cobra sentido a partir da contemplacdo
O dia comega com rezas e com eles acaba. Eles déo ritmo ao tempo™.

A ldade Média possuia uma cosmologia prépria e ao seu entorno gravitavam
diversos elementos que, a semelhanca das oragdes, funcionava como moderadores do
tempo. A semelhanca disso temos as festas — litdrgicas — que s&o dias que possuem um

caréater diferente do ordinario, por possuirem um carater narrativo diferente:

Os dias festivos tem outro significado muito distinto. N&o sdo dias
livres do trabalho. S&o um tempo de oracdo e de dcio, e tem 0 seu
préprio significado. O calendario medieval ndo é um mero contar dos
dias™.

Na tradicdo Catolica, os dias possuem um carater sagrado que é marcado pelas
festividades. As festas ddo um carater solene ao dia e lhe atribuem uma narrativa
prépria, de modo que ele se diferencia dos demais, possui um tempo diferente, e
também a maneira de se perceber esse tempo é diferente. Segundo Han, os dias festivos
constroem o que ele chama de estacfes narrativas. Estas sdo responsaveis por constituir
um né no tempo. S&o pontos fixos que amarram essa narrativa para que ela ndo escorra.

Séo fragmentos temporais, que dividem o tempo e lhe ddo ritmo. Funcionam como

18 Ibid., posicdo 1869-1870.
7 Ibid., posicdo 1870-1871.
'8 |bid., posicdo 1872-1873.
9 Ibid., posicdo 1873-1875.



fragmentos de um relato e esses fragmentos temporais séo transi¢oes cheias de sentido
dentro de um marco de tensdo narrativa®.
Acerca do carater sagrado dos dias e do marco narrativo a eles conferido pela

liturgia, Anselm Grin afirma:

As festas caracterizam ndo apenas a celebracdo da eucaristia, mas
também a oracdo coral durante o dia, e transmitem uma determinada
cor, uma atmosfera, uma dimensdo profunda. A liturgia convida para
refletir novamente sobre a minha vida a luz dessas festas, adivinhando
o mistério da minha existéncia?".

E evidente que, dentro da cosmologia medieval e também da propria dindmica
da religido crista catdlica, especificamente, existe uma predominancia do 6cio sobre o
trabalho, da contemplacdo sobre a atividade laboral. Todavia, essa situacdo, que era
ideal na Idade Média, uma vez que toda a cosmogonia daquele tempo girava entorno do
cristianismo catolico, comeca a mudar na baixa ldade Média. Em Thomas More temos
um esboco do que seria um mundo onde todos trabalhariam de maneira equitativa.
Todavia, na Utopia de More, o trabalho n&o possui, em si, nenhum valor. E durante a
Reforma que o trabalho passa a cobrar um significado que vai para além das
necessidades vitais e se relaciona com o sentido teoldgico, que da a ele legitimidade e
valor®.

O periodo que se sucede ao da baixa Idade Média € de valorizacéo do trabalho,
em detrimento do 6cio®®. Cada vez mais o trabalho torna-se valor, enquanto o outro é
tratado como indtil, ou desnecessario. O dcio vai decaindo a um patamar de simples
recreacdo. E a partir de Lutero que acontece a vinculagdo entre o chamado de Deus aos
homens e o trabalho. De acordo com Han, é gragas ao calvinismo que o trabalho cobra
um sentido econémico-salvador (heilsskonomische) %*. Como a salvagdo esta vinculada

ao trabalho, o sujeito passa a cobrar de si uma atuacdo constante, 0 que gera uma

% |bid., posicdo 1876-1879.

1 GRUN, Anselm, No ritmo dos monges, convivéncia com o tempo, um bem valioso, p. 76.

22 HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse, posicio 1883-1884.

%3 Diversas mudancas levaram ao fim da Idade Média, dentre elas destacam-se a Peste Negra e a Guerra
dos Cem Anos entre Franca e Inglaterra. Outras causas como a perda de grandes areas de solo fértil
reduziram a producdo de alimentos, o que levou a uma fome generalizada na Europa. Esses foram os
primeiros sinais do fim da ldade Média. A grande pobreza no Velho Mundo culminou no
enfraquecimento da Igreja, na queda de monarquias como a da Franga em eventos como a Reforma
Protestante. Tudo isso aconteceu a partir do século XIV, periodo que precedeu a era das grandes
navegacoes, ou seja, 0 europeu voltou-se para o0 mar, em busca de novas oportunidades e de esperanga. O
fim da Idade Média ¢ também o inicio da era Moderna. Esse “parto” da nova era ocidental demandou um
esforgo laboral, fortemente influenciado pelo protestantismo, e pelo ideal de independéncia e liberdade.

% Ibid., posicdo 1885-1886.



preocupacdo por estar sempre ativo em alguma tarefa. O trabalho funciona, dentro da
I6gica Calvinista, como uma espécie de instrumento que separa os eleitos dos ndo
eleitos e é possivel ver a extensdo desse fendmeno para outros ambientes, além dos
religiosos, propriamente ditos.

De acordo com Han o ascetismo intramundano do protestantismo relaciona o
trabalho com a salvacdo®, isso faz com que o trabalho seja visto como um instrumento
que se usa para dar gléria a Deus. Nesse contexto, o trabalho passa a ser considerado
como uma atividade vital.

Max Weber evidencia em seus escritos que vé no espirito do protestantismo a
prefiguracdo do capitalismo®. A constatacdo de Weber estd baseada na evidéncia de
que, o0 excesso de trabalho leva, consequentemente, a um acumulo dos bens e,
consequentemente, a um actmulo do capital®’. Nas palavras do pietista Zinzendorf*:
N&o se trabalha somente para viver, mas se vive pelo trabalho, e se ja ndo ha que
trabalhar, ou se sofre, ou se morre”. E evidente que o sentido da vida, a partir dai
consiste no trabalho: é ele quem dita, por assim dizer, a maneira de ser dos sujeitos.

E perceptivel que com a Reforma e, a partir dessa nova concepcao de trabalho
gue a acompanha, a religido protestante é a responsavel por transformar também a ideia
de salvacdo. De acordo com Han, o afd da Salvacé@o é que d& base para o impulso do
actmulo. Esta é a nova economia da salvacéo que perdura no capitalismo moderno®. E
o dinheiro que, por assim dizer, garante a “vida eterna”, no sentido de que, quanto mais
dinheiro se tem, mais tempo se tem e quanto mais tempo, melhor se pode aproveitar da
boa vida. E possivel inferir que o famoso slogam Time is Money tenha sido “gerado” a
partir da evolugéo dessas ideias.

Han também aponta a industrializacgio como um fato importante na
disciplinarizacdo do homem moderno. Segundo ele, a industrializacdo supde ndo s6 a
maquinizagdo do mundo, mas também a disciplinarizacdo do homem®!. Existe ai uma

tensdo que sempre tenta igualar o homem a maquina:

% |bid., posicdo 1896-1897.

® WEBER, La ética protestante y el espiritu del capitalismo, Apud, HAN, Han, El aroma del tiempo: Un
ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse, posi¢do 1907-1908.

%" 1bid.., posicdo 1908.

%8 Nikolaus Ludwig von Zinzendorf (1700-1760): foi um reformador religioso do pietismo e lider da
Igreja Moravia. E citado por Weber em sua obra sobre a ética protestante e o espirito do capitalismo.

2 WEBER, La ética protestante y el espiritu del capitalismo, Apud, HAN, Han, El aroma del tiempo: Un
ensayo filosdfico sobre el arte de demorarse, posicdo 1898-1899.

% |bid., posicdo 1917-1918.

3! Ibid., posicdo 1935-1936.
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O dispositivo industrial é um imperativo econdmico-temporal, que
forma o homem de acordo com o ritmo das maquinas. lguala a vida
humana ao processo de trabalho e ao funcionamento das maguinas. A
vida guiada pelo trabalho é uma vita activa, que estd absolutamente
apartada da vita contemplativa. Se 0 homem perde toda capacidade
contemplativa se rebaixa a animal laborans®.

O processo de aproximacdo do homem a maquina cria uma situacdo onde as
pausas e o tempo livre, ndo servem sendo para recuperar-se do trabalho em vista de
retoma-lo. E uma espécie de escravidio, da qual nfo se pode sair. O Telos da sociedade
do trabalho ndo consiste no que diz Arendt, em satisfazer as necessidades da
humanidade, mas de acordo com Han, o trabalho se converteu em um fim em si mesmo,
o trabalho é um fim absoluto®. Pela absolutizacdo do trabalho ficam anulados os
demais projetos de vida.

Também o processo laboral corrobora para a aceleracdo do tempo. Com 0s
processos de producdo cada vez mais acelerado, o tempo que sobra é gasto sem relacdes
superficiais e fugazes. Com isso, 0 tempo perde a sua duracao e parece transcorrer mais
depressa, pois lhe falta o ponto de tensdo narrativa, que ata oS acontecimentos,
impedindo que eles escorram de maneira fugaz. Também os bens que sdo produzidos
possuem um carater de pouca durabilidade, de modo que sempre é necessario produzir
mais. Han afirma que a caducidade é o elemento constitutivo dos bens®*, afinal, também
o crescimento econdmico depende do consumo e do uso vertiginoso das coisas®>.

A ldbgica da sociedade contemporanea ameaca a existéncia do demorar-se
contemplativo, através da dinamica do consumo, que tem como objetivo produzir e

consumir em escalas cada vez maiores:

Na sociedade do consumo se perde o demorar-se. Os objetos de
consumo ndo ddo lugar a nenhuma contemplacdo. Se usam e se
consomem 0 mais rapido possivel, para deixar lugar a novos produtos
e necessidades. A demora contemplativa pressupde que as coisas tem
uma duragdo. A pressdao do consumo, sem dividas, suprime a
duragdo®.

%2 |bid., posicdo 1940-1943.
% Ibid., posicdo 1949-1951.
% Ibid., posicéo 1957.

% Ibid., posicdo 1959-1960.
% Ibid., posicdo 1962-1964.



O problema levantado por Han vai para além da aceleragdo. Este € um problema
de segunda ordem, uma vez que o problema principal esta na duracdo, ou melhor, em
sua supressdao. A serenidade, o recato, a espera e a retencdo sdo, segundo Heidegger,
formas de ser da vita contemplativa, & necessidade do trabalho®’. Essas formas, de
acordo com Han, estdo sujeitas a desaparecer, iSso porque 0 sossego e a duracao, que
sdo condigdes fundamentais para a vita contemplativa, estdo escassos. Nas palavras de
Han: A vita contemplativa é uma praxis de duragdo. Assim sendo, ela gera um outro
tempo ao interromper o tempo do trabalho®, uma vez que esse ndo possui duracdo em

si proprio.
2 O caminho para a verdadeira liberdade

Diante dos desafios implicados pela complexidade da sociedade contemporanea
e pela extensdo e pluralidade dos seus problemas, a pergunta sobre a liberdade do ser
humano torna-se inevitavel. Falta a relacdo contemplativa com as coisas a qual, segundo
Aristoteles, por possuir um carater divino esta livre de qualquer impulso ou interesse.
Todavia, essa relacdo contemplativa pressupde estar livre do trabalho®.

O trabalho é, de acordo com Hegel, aquilo que caracteriza 0 homem e o
diferencia dos animais*’. O trabalho acompanha 0 homem ao longo da histéria e lhe é
constitutivo, entretanto, a totalizacdo do trabalho, que se da a partir do projeto
protestante e é reforcada e impulsionada pelo processo de industrializacdo e
globalizagdo, de acordo com Han, torna a sociedade compulsiva, o dispositivo do
trabalho cria uma nova serviddo™.

O imperativo do trabalho ndo torna a consciéncia livre, pelo contrario, de acordo
com Han, esse imperativo faz com que as formas de dcio desaparecam*’. De acordo
com Aristoteles, a atividade deve estar sempre subordinada ao 6cio®, entretanto, na
atualidade a atividade predomina sobre o 6cio, a ponto de inverter por completo a

relacdo proposta por Aristoteles. Nas palavras de Han, o 6cio hoje é um tempo de

¥ HEIDEGGER, Camino de Campo, op. cit., p. 41.

% Ibid., posicdo 1971-1973.

% ARISTOTELES, Politica, Apud HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de
demorarse, posi¢do 2032-2035.

“ HEGEL, Apud, HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse, posicao
2035-2037.

*' HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filos6fico sobre el arte de demorarse, posicao 2056-2058.

*2 |bid., posicdo 2059-2061.

* ARISTOTELES, Politica, Apud HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de
demorarse, posicdo 2061-2062.



recuperacdo ou de relaxamento necessario para o trabalho como atividade*, e ndo o
contrario.

A Vita Activa precisa integrar-se a Vita Contemplativa, e somente dessa maneira
ndo havera a supressdo pela Vita Ativa*, pois o animal laborans conhece apenas pausas
e ndo a tranquilidade contemplativa*®®. Somente a supremacia da Vita Contemplativa
pode reduzir as formas de trabalho ao Gtil e ao necessario e impedir a sua
absolutizacdo. Esse processo é constitutivo para uma existéncia organica e integral.

No relato mitico da Criacdo, em Genesis, temos um dado mui significativo.
Apbs ordenar o cosmos, durante seis dias, ao perceber a totalidade de sua obra, Deus
descansa no sétimo dia. A interpretacéo feita por Han sobre essa passagem indica que o
descanso é sagrado: Também Deus descansa em si. Mas Ele é o ato puro (actus purus).
Aqui, em si mesmo significa que ndo existe nenhuma dependéncia do exterior, que se é
livre®®. E nesse sentido que Aristételes define a Vita Contemplativa (bios theoretikos)
como sendo uma vida ativa. De acordo com Han, o pensar como theoria é energeia, que
significa literalmente “atividade de obra”, ou “estar em obra” *.

Tomas de Aquino também esta de acordo com Aristoteles, acerca da Vita

Contemplativa. O celebre fil6sofo assim descreve em sua Suma Teoldgica:

Os movimentos corpdreos externos se opdem ao repouso da
contemplacdo, que consiste em estar alheio a ocupagfes externas. Mas
0 movimento que implica as operagdes da inteligéncia forma parte do
mesmo repouso>’.

Tanto a inteligéncia, quanto as demais atividades a ela relacionadas séo de
ordem interna e, portanto, de ordem contemplativa. Em consonancia com o Aquinate,
Han coloca que os acontecimentos que formam o mundo e a cultura, sem davidas, muito
poucas vezes remetem a uma decisdo consciente de um sujeito ativo, pelo contrario, sdo

produto do 6cio e da livre faculdade da imaginac&o®. A atividade pura, por sua vez,

* HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filosofico sobre el arte de demorarse, posicio 2063-2065.
*® |bid., posicéo 2069.

*® Ibid., posicéo 2103.

*" Ibid., posicéo 2116-2118.

*8 |bid., posicéo 2135-2136.

*° |bid., posicéo 2138-2139.

%0 AQUINO, Summa theologica, 11, 2, 180, 6.

L HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse, posicdo 2158-2159.



empobrece a experiéncia, e é justamente a experiéncia a responsavel por quebrar o ciclo
do igual, as experiéncias transformam®.
Segundo Avristételes, a atividade contemplativa tem um carater divino, por estar

liberada de toda a acéo:

De sorte que a atividade divina que sobrepassa a todas as atividades
em beatitude, serd contemplativa, e, em consequéncia, a atividade
humana que esta mais intimamente a esta atividade, sera a mais feliz>®.

A Vita Contemplativa possui um papel impar na existéncia humana. E sobre ela
que se constitui o alicerce sobre o qual se sustenta o horizonte de sentido de uma vida
autentica. Nas palavras de Han, ndo é a vida ativa e sim a vida contemplativa, que se
entrega a eternidade e aos deuses, que faz que os homens sejam o que devem ser™.

De fato, é evidente que a degradacdo da vida contemplativa torna o homem
escravo do trabalho. Diante desse fato, Han afirma que ndo sé é necessario, como
também é possivel a revitalizacdo da vita contemplativa®. Segundo Tomas de Aquino,
a vita contemplativa é capaz de aperfeicoar os homens: In vita contemplativa quaeritur
contemplatio veritatis inquantum est perfectio hominis®®. Dessa forma, afastar-se do
momento contemplativo reduz a vida ao trabalho, ou a um mero oficio®’. O que é um
golpe para com a liberdade e para com a existéncia humana.

Na tradi¢do cristd, segundo Han, ndo ha lugar para uma valorizacdo unilateral da
vita contemplativa®. Isso é evidente na regra beneditina Orat et Laborat, como no
pensamento tomista e, consequentemente, em toda a tradicdo cristd-catélica. A cultura
ocidental possui como matriz as culturas grega, judaica e cristd. Essas trés compde as
bases do pensamento ocidental. Logo, para um ocidental, ndo é necessario ser crente, ou
professar uma fé em determinada religido para entender o que sdo os valores basicos
para qualquer ser humano. Desse modo, é possivel viver com base no pensamento, de

matriz cristd, acerca da contemplacdo, como naturalmente se aprendem outros valores,

*2 lbid., posicdo 2187-2188.

53 ARISTOTELES, Etica nicomaquea, op. cit., p. 194.

* HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse, posicdo 2233-2235.
% HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse, posicio 2295-2296.
% AQUINO, Summa theologica, 11, 2, 180, 4.

S HAN, El aroma del tiempo: Un ensayo filoséfico sobre el arte de demorarse, posicdo 2311-2314.
*® Ibid., 2315-2317.



sem necessariamente ser cristdo. Para a vita contemplativa Han afirma que o deter-se
contemplativo é uma préaxis de amabilidade™.

E evidente que um bom programa de vida, conforme afirma Sao Gregorio, exige
um equilibrio entre a vita activa e a vita contemplativa, pois como afirma o filésofo
teutocoreano, A vita contemplativa sem acéo esta cega, ao passo que, a vita activa sem
contemplacdo esta vazia®. A meditacdo, por sua vez, depende de uma suspensdo do
trabalho, ela precede o trabalho:

A meditacdo comeca quando o pensar no trabalho se detém. Somente
no momento da detencéo se atravessa um lugar no qual a formagao®
(Bildung) esta situada em frente®®. S a reflexdo tem acesso a aquele
que ndo é una imagem, uma imaginag&o, mas que tem lugar®.

A dimenséo contemplativa é fundamental para se captar a amabilidade do belo®.
A demora contemplativa concede tempo. Da amplitude ao ser [...]. A vida ganha tempo
e espaco, duracdo e amplitude, quando recupera a capacidade contemplativa®.

O homem, sem duvidas, possui em si um valor que o constitui como um ser
dotado de dignidade perante todas as criaturas. De fato, essa dignidade esta ligada
diretamente a vita contemplativa, pois ela se sustenta com supostos proprios da
inteligéncia, do raciocinio e da propria capacidade de contemplacdo, que é propria do

homem e que o diferencia de qualquer outro ser ou objeto no mundo:

E necessaria uma revitalizacdo da vita contemplativa, posto que abre o
espaco de respiracdo (Atemraume). Talvez o espirito deva a sua
origem a um excedente de tempo, um otium, uma respiracdo pausada.
Se poderia reinterpretar pneumas, que significa tanto “respiragdo”
como espirito. Quem fica sem alento ndo tem espirito. A
democratizac¢do do trabalho deve seguida de uma democratiza¢do do
otium, para que aquela ndo se converta na escravidao de todos®™.

> bid., 2354.

* Ibid., 2326-2327.

®1 N.A.: Pela meditacéo, entendida desta maneira, chegamos propriamente ali onde sem experiencia-lo e
sem vé-lo totalmente, vivemos ja desde muito tempo. Na meditacao nos dirigimos a um lugar desde o que,
pela primeira vez, se abre o espaco que mede todo nosso fazer e deixar de fazer.

%2 N.A.: A palavra bilden (“formar”) significa por uma parte: estabelecer uma pré-figura e produzir uma
pré-inscricao. Logo significa dar forma e desenvolver umas disposicOes pré-existentes. [...] A meditagao,
ao contrario, é o que nos pde a caminho do lugar de nossa residéncia.

% 1bid., 2336-2340.

% Ibid., posicdo 2354-2355.

% Ibid., posicdo 2357-2359.

% Ibid., posicdo 2361-2365.



A vita contemplativa possui um carater fundamental na constituicdo humana.
Sua degradagdo causou e causa enormes prejuizos e, como afirma Nietzsche, faz com
que a humanidade caminhe para uma barbéarie. Os prejuizos da cultura do trabalho séo
visiveis, sensiveis e podem destruir uma civilizagdo. A cultura do 6cio — a vita
contemplativa — como espaco de respiro € a esperanca que a humanidade possui para

quebrar o ciclo da escravidao do trabalho.

Conclusao

O mundo como é hoje, globalizado, capitalista, com suas redes de comunicagdo
instantanea, com um fluxo intenso de informacdes através dos diversos meios, exige do
homem contemporaneo uma adaptacéo a essa realidade, tdo recente e a0 mesmo tempo
tdo instavel, afinal o progresso cientifico busca, a cada instante, aperfeicoar as técnicas
para dar mais conforto ao homem. Nesse frenesi, nessa intensidade, é facil perder de
vista 0s valores que sao inerentes ao ser humano, como o direito a vida e a liberdade.
Também a manipulacdo, conforme apontado por Han, atraveés da psicopolitica,
consegue atingir a muitos e torna-se um aguilhdo, que cerceia a liberdade.

E nesse mundo, intenso, em que a filosofia precisa mostrar o seu carater
reflexivo, para que a humanidade saiba por onde caminha, saiba escolher o que é melhor
para si como sendo o valor norteador de qualquer desenvolvimento. Existem valores
como a justica que sdo inegociaveis. Todavia, a filosofia pressupde 0 pensamento que,
por sua vez, precisa de um espacgo apropriado, ou seja, de condi¢des que propiciem a
reflexdo. Nesse sentido, a contemplacdo € a que juntamente com a vida ativa, torna-se o
ponto de equilibrio.

Hoje existe, analogamente, um retorno a Idade Média no que concerne a
questdo da doenca: naquele tempo era a Peste que assolava a populagédo, hoje sdo as
doengas neuronais. Naquele tempo, o desenvolvimento cientifico ndo possibilitava a
identificacdo, nem o tratamento devido dessa e de outras doencas, todavia, hoje, mesmo
tendo os meios para o tratamento das doencas modernas, elas continuam a se
desenvolver, ao passo que sempre esta a surgir uma nova forma de enfermidade. Seja
naquela época, ou seja hoje, o avanco cientifico se mostra incapaz de “estancar” as
doengas, a ponto que sempre surgem novas enfermidades que ndo possuem cura. A

questdo aqui gravita ao entorno da questdo: Sera que todo progresso cientifico é



suficiente para dar sentido a vida do homem? Ja ficou claro que ndo. O sentido constitui
uma dimensdo que se da primeiramente no intelecto.

Embora a tradicdo grega e a cristd tenham valorizado o equilibrio entre a vita
activa e a vita contemplativa, atualmente, sdo raras as mentes que se pretendem tal feito.
O equilibrio entre o trabalho e o 6cio € fundamental para o equilibrio da vida de cada
pessoa. O ritmo frenético do mercado faz com que as pessoas sejam instigadas a
produzir, por meio do trabalho, e a comprar, todo o tempo. N&o se trata aqui de criticar
0 regime capitalista que tem, é claro, as suas vantagens. Tambeém ndo é uma questdo de
desmerecer o trabalho, pelo contrario, trata-se da valorizacdo do trabalho como se deve,
de fato, ou seja, em plena sintonia com a vita contemplativa, valendo-se aqui,
novamente, da maxima de S8o Gregério que diz que um bom programa de vida exige o
equilibrio entre essas duas formas de vida.

De fato, é preocupante pensar que, ao nascer, todos correm o risco de viver
uma vida que se resuma ao trabalho. Uma crianca pode ser educada com vias de que
aquela educacdo que ela recebeu lhe sera importante Gnica e exclusivamente para
conseguir um bom emprego no futuro, pode receber uma educacgdo formal com o viés de
formar um bom trabalhador e ndo um bom cidad&o; pode graduar-se, doutorar-se para
ser um formador de trabalhadores. Afinal, o que se estd a formar? Se estd a formar
cidaddos para um mundo melhor, mais justo, com valores pautados nos principios de
igualdade, solidariedade e outros principios basilares, ou se esta a formar ferramentas de
um mercado consumidor? E essa discussdo que se deve enfrentar por meio da reflexao.
Todavia, quem ira pensar em desenvolvimento humano quando se é doutrinado,
psicopoliticamente, a ser um trabalhador?

A questdo do Cansago tem como pano de fundo uma inversdo de valores, dada
na pdés-modernidade, com a destruicdo dos valores de uma sociedade: a sociedade
ocidental. Com a morte de Deus, proclamada por Nietzsche, a constituicdo formal do
mundo ocidental é abalada. Os valores de verdade e temporalidade se perdem, ou quase
inexistem. Embora seja dificil, é possivel reestabelecer uma condicdo ideal de vida,
pautada naqueles mesmos principios modernos, outrora destituidos pela pds-
modernidade.

A sociedade do cansaco é um dos rostos da sociedade contemporanea. E uma
multifacetada sociedade e a sua pluralidade exige um equilibrio ao olhar para as
questbes da atualidade. Nesse sentido, o pensamento de Han auxilia muito a pensar

como se vive e como se pode obter uma otimizacdo da vida, em funcdo de sua



plenificacdo, ou seja, uma vida integralmente livre. A contemplacdo esta dentro de um
campo que fundamenta a vivencia do homem e por isso precisa ocupar o lugar que lhe
cabe. Nao se trata de enaltecé-la, mas de fazer jus a sua posi¢éo fundamental na vida de

cada ser humanao.
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