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RESUMO: A violéncia doméstica € um mal que assola mulheres no mundo inteiro,
desde tempos mais remotos até hoje. Infelizmente tal violéncia sempre foi, mesmo que
inconscientemente, aceita na sociedade. As agressdes vao desde a psicoldgica até a sexual e
na maioria dos casos advém daquele que deveria proteger a mulher, seu marido. Quando elas
se veem sem alguém para apoid-las e acuadas dentro de seu préprio lar, ndo conseguem ver
um futuro para si. Com isso a vergonha, o medo e a falta de perspectiva de um futuro, faz com
que muitas mulheres aceitem a violéncia. S6 que muitas conseguem ver “uma luz no fim do
tinel” e ao tentar lutar contra essa violéncia acabam por serem ainda mais hostilizadas por
seus companheiros. No presente estudo analisaremos a linha histérica da violéncia contra a
mulher até o grande avango no Brasil, que foi a aprovacdo da Lei Maria da Penha. Além dos
aspectos psicolégicos que envolvem a relacdo agressor/agredida e como a familia € afetada

por esse comportamento violento.
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ABSTRACT: Domestic violence is an evil plaguing women around the world, from
ancient times to today. Unfortunately such violence was always, even if unconsciously,
accepted in society. The assaults range from psychological to sexual and in most cases come
from that you should protect the woman, her husband. When they find themselves without
someone to support them and cornered inside your own home, cannot see a future for
themselves. With this shame, fear and lack of perspective of a future, makes many women
accept violence. However, many can see “light at the end of the tunnel " and try to fight this
violence end up being further harassed by their peers. In this study we analyze the historical
line of violence tells the woman to the breakthrough in Brazil, which was the approval of the
Maria da Penha Law. Besides the psychological aspects that involve the relationship abuser /

abused and how the family is affected by this violent behavior.
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1. INTRODUCAO

A mulher historicamente sempre foi vista com elo fraco da sociedade, ganhando direito
de igualdade ha pouco tempo. Até poucos séculos atrds a mulher ndo podia votar, escolher seu
marido e no Brasil até a Constituicdo de 1988 ela ndo podia sequer administrar seus bens,
independente da forma como foram adquiridos, seja por heranga, doagdao ou bens adquiridos
com o dinheiro que ela ganhava trabalhando. No que tange o trabalho a mulher também nao
podia trabalhar, sendo restrita tnica e exclusivamente a cuidar do lar, dos filhos e do marido.

Com a Primeira e Segunda Guerras Mundiais, o mundo se viu sem mao de obra
masculina tendo que recorrer as mulheres para manter os paises funcionando e as fabricas
produzindo. Apds conseguir esse direito as mulheres nunca mais quiseram voltar a servidao
do lar. Mas, mesmo tendo liberdade e lugares que aceitavam mulheres como mao de obra,
ainda assim a mulher estava sujeita a aprovagdo de seu marido ou pai para poder trabalhar
fora de casa. Comparando novamente a realidade brasileira, antes da Constituicdo de 1988 a

mulher s6 poderia trabalhar ou abrir uma empresa com expressa autoriza¢ao do marido.



Com todas as conquistas que a mulher vem conseguindo, uma infelizmente nio sera
facil de conseguir: a diminui¢do da violéncia contra a mulher. Todos os anos milhares de
mulheres sofrem, no siléncio de seus lares, agressdes diversas que as tornam objetos nas maos
dos maridos. A violéncia psicolégica € aquela na qual a mulher tem sua autoestima e
confianca totalmente destruidas por seu parceiro para que esta continue sendo submissa as
suas vontades.

Ja a violéncia fisica, que pode vir por conta da frustracdo do marido em ndo conseguir
um emprego melhor, ndo ter sua vontade imediatamente satisfeita ou por ver que a mulher
estd tentando se tornar independente dele ou por muitos outros motivos dentre os quais o
abuso de dlcool e drogas € destacdvel, constitui-se de agressoes fisicas que podem ocasionar
lesdes corporais leves, graves, seguidas de morte ou mesmo chegar ao dpice que € o
homicidio.

E a violéncia sexual que é aquela que pode advir do abuso de alcool por parte do
marido ou por achar que € direito do marido e dever da esposa, ceder a todas as vontades
sexuais do marido a qualquer momento, o que a faz criar um novo tipo de submissao perante
o homem.

Para tentar combater todas essas violéncias contra a mulher € que veio a Lei Maria da
Penha, uma lei com um objetivo determinado, mas que por diversas razdes acaba ndo
chegando a sua devida finalidade.

Neste estudo faremos uma andlise dos antecedentes historicos da violéncia contra a
mulher, mostrando a sua submissio frente ao homem dominador, € como também essa cultura
machista ainda se mostra presente na atual sociedade Além disso, mostraremos quais sao os
motivos que a mulher vitima possui para ndo denunciar o homem agressor, apresentando
também numeros expressivos de mortes de mulheres no Brasil, assim como se comeca uma
relacdo de submissdo com os companheiros, o que faz com que a mulher se torne um objeto
na mao do homem. O nosso material de pesquisa serd composto de livros e artigos cientificos
sobre a Lei Maria da Penha além de pesquisas psicolégicas quanto ao sentimento da mulher

agredida.

2. LEI MARIA DA PENHA

Atualmente é comum assistir aos noticidrios e ver noticias de mulheres que foram ou

sdo agredidas por seus companheiros. A luta contra esse tipo de violéncia ja se deu de



o

diversas maneiras, entre elas, sendo a de maior forca, a criagdo e promulgacido da Lei n
11.340/06, popularmente conhecida como Lei Maria da Penha.

Com base nos altos indices de mortes de mulheres, tanto adultas quanto adolescentes e
criangas no pais, além de fortes pressdes dos movimentos feministas no enfrentamento a
violéncia doméstica e familiar, foi criada a Lei Maria da Penha. Somando a esses fatores, o
fato de o Brasil ser signatirio de Convencdes como a Convencdo de Belém do Para
(Convengdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher) e da
Convencao da ONU sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a
Mulher, fez com que o pais recebesse recomendagdes para a criacdo de um modo mais efetivo
de protecdo contra a violéncia doméstica e familiar. (SECRETARIA DE POLITICAS PARA
AS MULHERES, 2012).

O processo de formacdo legislativa da Lei Maria da Penha foi um dos mais
democraticos vistos até hoje no Brasil, visto que este processo teve a participacdo de
movimentos feministas de todas as regides do pais, além de um grande apoio internacional.
Uma proposta de prevencdo a violéncia doméstica elaborada por um conjunto de ONGs
(Advocacy, Agende, Cepia, Cfemea, Claden/IPE e Themis) foi apresentada, e depois de varias
discussoes e reformulagdes coordenadas pela Secretaria de Politicas para Mulheres (SPM), o
texto legal foi enviado pelo Governo Federal ao Congresso Nacional, onde foi aprovado por
unanimidade nas cinco regides do pais onde houve audiéncias publicas realizadas nas
Assembleias Legislativas e que contaram com a participag¢ao de entidades da sociedade civil,
parlamentares e a SPM.

Como podemos observar, a espera de uma lei que realmente fosse ajudar as mulheres
vitimas da violéncia doméstica foi finalmente concretizada, podendo atender tanto mulheres

da classe alta quanto mulheres carentes.

2.1. QUEM E MARIA DA PENHA

Muito se fala na chamada Lei Maria da Penha, mas muitos ndo sabem o porqué esse
nome foi dado a ela. Maria da Penha Maia Fernandes, biofarmacéutica, cearense, € que
atualmente possui 61 anos de idade, foi vitima, por duas vezes, de tentativa de homicidio
praticado por seu marido na época, o professor universitirio e economista Marco Antonio

Herredia Viveros, e também pai de suas trés filhas.



Na primeira tentativa, em 29 de maio de 1983, Marco Antonio deu um tiro nas costas
de Maria da Penha com uma espingarda enquanto ela dormia, simulando um assalto. Depois
do disparo foi encontrado na cozinha da residéncia gritando por socorro, alegando que os
ladrdes haviam fugido pela janela. Maria da Penha ficou internada durante quatro meses € em
resultado da violéncia voltou paraplégica para a sua casa.

Pouco mais de uma semana do fato ocorrido, a segunda tentativa de homicidio foi
praticada. O marido a empurrou da cadeira de rodas que usava em virtude da primeira
tentativa, e também buscou eletrocutd-la por meio de uma descarga elétrica enquanto ela
tomava banho.

Como expde Maria Berenice Dias (2007, p. 13), as investigacdes comecaram em junho
de 1983, mas a denuncia s6 foi oferecida em setembro de 1984. Em 1991, o réu foi condenado
pelo tribunal do juri a 8 anos de prisdo. Além de ter recorrido em liberdade ele, 1 ano depois,
teve seu julgamento anulado. Levado a novo julgamento em 1996, foi-lhe imposta a pena de
10 anos e 6 meses. Mais uma vez recorreu em liberdade e somente 19 anos e 6 meses apds o
fato, em 2002, é que Marco Antonio Herredia Viveros foi preso e cumpriu apenas dois anos
de prisdo em regime fechado e logo ap6ds recebeu o beneficio da progressao de regime indo
para o regime aberto.

A repercussdo dessa historia foi tdo grande que fez a Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos solicitar ao governo brasileiro um
parecer sobre o fato. Como este parecer nunca foi entregue a Comissdao, o Brasil foi
condenado internacionalmente em 2001, tendo como pena o dever de impor o pagamento de
indenizacdo no valor de 20 mil délares em favor de Maria da Penha, além de ter sido
responsabilizado por negligéncia e omissdo em relagdo a violéncia doméstica. Fora isso, foi
recomendado que o pais adotasse varias medidas para simplificar os procedimentos penais
para que possa ser reduzido o tempo processual.

E, como ja dito anteriormente, foram essas pressdes internacionais que fizeram com
que o Brasil cumprisse os tratados internacionais dos quais € signatério.

Maria da Penha, apds as tentativas de homicidio, comegou a atuar em movimentos
sociais contra violéncia e impunidade e hoje é coordenadora de Estudos, Pesquisas e
Publicagdes da Associacdo de Parentes e Amigos de Vitimas de Violéncia (APAVV) no

Ceara.

2.2. 0 QUE MUDOU COM A LEI MARIA DA PENHA



Antes da Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica contra a mulher nunca teve uma
lei especifica que a regulasse. Mulheres agredidas se viam encurraladas pela falta de apoio
juridico enquanto que o homem continuava com as agressdes jd que a sua chance de ser
punido era praticamente nula.

Com a promulgacdo de Constituicao Federal de 1988, os Juizados Especiais foram
criados, e com eles, uma maior celeridade no processo penal brasileiro. Esses Juizados
Especiais apenas tinham competéncia quando se tratava de crime com pena méaxima de 2
anos, ou seja, “crimes de menor potencial ofensivo”. Mas, no momento da transcricdo do
texto legal, o legislador se esqueceu de observar um aspecto muito importante quanto a
violéncia contra a mulher: quando se tratava de lesdes corporais dolosas ou culposas, a acdo
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penal era condicionada a representacdo da vitima, tirando o poder de punir do Estado e
colocando o dever de iniciativa com a mulher agredida. Entretanto, como ja € sabido por
todos, quando estd sob forte pressdo do companheiro, a mulher ndo vé outra alternativa a ndao
ser a de continuar calada. Sobre isso, Maria Berenice Dias nos mostra a inferioridade da

mulher numa relacio de violéncia:

Apesar de a igualdade entre os sexos estar ressaltada enfaticamente
na Constitui¢do Federal, é secular a discriminagdo que coloca a
mulher em posicao de inferioridade e subordinacdo frente ao homem.
A despropor¢do, quer fisica, quer de valoragdo social, entre o género
masculino e feminino, nio pode ser olvidada. (2007, p. 22).

Com a ineficiéncia dos Juizados Especiais ja que a lei da forga fisica ainda era superior
a da lei juridica, foi criada em 2002, uma medida cautelar, de natureza penal, ao admitir a
possibilidade de o juiz decretar o afastamento do agressor do lar conjugal na hipétese de
violéncia doméstica. E em 2004, a Lei 10.886 acrescentou um subtipo a lesdo corporal leve,
decorrente de violéncia doméstica, aumentando a pena minima de 3 para 6 meses de detencao.

Ocorre que, infelizmente, essas pequenas mudangas ndo foram suficientes para mudar
todo um panorama nacional onde o nimero de mulheres que sofriam violéncia doméstica s
aumentava. Por se tratar, na época, de um crime de menor potencial ofensivo e por tramitar
nos Juizados Especiais, ficava dispensado o flagrante se o autor se comprometesse a
comparecer no Juizado Especial Criminal, além de ter beneficios como o da transagdo penal,
concessdo de sursis, aplicacio de penas restritivas de direitos, e a dependéncia de

representacao caso se tratasse de lesao leve.



Com todas essas caracteristicas, fica claro observar que as leis que puniam a violéncia
doméstica antes da Lei Maria da Penha nao tinham muita eficiéncia. Em 2006, com a
promulgacdo da Lei Maria da Penha, um novo texto legal surge para regularizar e punir os
agressores de mulheres no ambito doméstico e familiar, e com essa nova lei, mudancgas
surgiram nos tramites processuais penais brasileiros.

A Lei Maria da Penha trouxe dispositivos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Uma das maiores novidades trazidas pela Lei foi a criagdo dos Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, os JVDFMs, com competéncia civel e
criminal, o que deu mais celeridade aos processos que continham direito de familia incluso,
por exemplo.

A vitima se apresentard nas delegacias e serd instaurado inquérito policial, e ndo mais
um depoimento reduzido a termo como eram feitos em todos os casos anteriores a Lei. A
mulher também ficou proibida de entregar qualquer intimacdo ou notificagdo ao agressor,
além de ser notificada de todos os atos processuais praticados, especialmente quanto ao
ingresso e saida da prisdo do agressor, e sempre estar acompanhada de um advogado, tanto na
fase policial quanto na judicial, e poder ter acesso aos servicos da Defensoria Publica e da
Assisténcia Judiciaria Gratuita.

Se antes da promulgacdo da Lei Maria da Penha eram possiveis penas alternativas
como forma de puni¢do pela violéncia praticada, depois da Lei, ficou proibido o uso de pena
pecunidria, multa ou entrega de cestas bésicas, e se permitiu a prisao em flagrante e a prisao
preventiva do agressor, a depender dos riscos que a mulher corra. A pena minima foi
modificada, tendo sido reduzida para 3 meses e a maxima aumentada para 3 anos,
acrescentando-se mais 1/3 no caso de portadoras de deficiéncia.

Outra importante mudanca foi quanto a desisténcia da vitima em prestar dentncia
contra o seu agressor. Antes de 2006, a mulher podia desistir da dendncia na prépria
delegacia, e depois de 2006, ela s6 fica permitida a desistir da dentincia perante o juiz. Fica a
decisdo do juiz fixar um limite minimo de distancia entre o agressor e a vitima, seus
familiares e testemunhas, e pode também proibir qualquer tipo de contato com a agredida,
seus familiares e testemunhas.

E o ultimo dispositivo da Lei, que para Maria Berenice Dias (2007, p. 25) € um dos
mais importantes, € o que permite o Juiz determinar o comparecimento obrigatdrio do
agressor a programas de recuperacdo e reeducagdo, o que faz o agressor ser reeducado

psicologicamente para ndo voltar a agredir a mulher.



2.3. A VIOLENCIA E A MULHER NA HISTORIA

A violéncia contra a mulher é produto de uma construcao histérica e social. Ao longo
dos tempos, as mulheres sempre foram inferiorizadas perante o0 homem. Desde os primoérdios,
a cultura humana caracteriza o sexo feminino como o sexo fragil, colocando a figura da
mulher como um ser dependente da figura masculina.

A submissdao da mulher perante o homem ¢ fato ocorrido desde os chamados “tempos
das cavernas” com a famosa figura do homem puxando a mulher pelos cabelos. Na Grécia
antiga, a diferenciacdo entre os gé€neros era clara, como elucida Tania Pinafi em seu artigo
intitulado “Violéncia contra a mulher: politicas publicas e medidas protetivas na

contemporaneidade”:

Na Grécia Antiga havia muitas diferengas entre homens e mulheres.
As mulheres ndo tinham direitos juridicos, ndo recebiam educacgdo
formal, eram proibidas de aparecer em publico sozinhas, sendo
confinadas em suas proprias casas em um aposento particular
(Gineceu), enquanto aos homens, estes e muitos outros direitos eram
permitidos. (PINAFI, 2013).

Em Roma, a mulher ndo era considerada cidada e consequentemente niao podia exercer
nenhum cargo publico (FUNARI, apud, PINAFI, 2013). A exclusdo social, juridica e politica
da mulher a colocava no mesmo patamar das criangas e escravos, dando a ela apenas a fun¢do
social de procriadora.

Segundo Christina Larroudé de Paula Leite (apud PINAFI, 2007), a Idade Média foi a
época mais cruel quanto a discriminagdo contra a mulher. Mulheres inocentes eram
queimadas nas fogueiras da Inquisicdo sob a acusacdo de bruxaria, sendo sumariamente
julgadas de acordo com o Malleus Maleficarum ou Martelo das Bruxas, que era um livro onde
eram descritas todas as formas de diagnosticar se uma mulher era ou ndo uma bruxa, como
por exemplo, uma mulher que ndo chorasse durante seu julgamento automaticamente era
condenada por ser uma bruxa. Outro exemplo de como a mulher era desprotegida sao as leis
instituidas pela Ordenacao Filipinas ou Cédigo Filipino, tendo esse nome por ter sido criado
por Filipe II da Espanha, onde o marido traido pela esposa tinha a permissdo de matar a sua
mulher e o seu rival. Portanto, percebe-se que nessa época a missdo da mulher era a de tudo

aceitar e renunciar a si mesma, enquanto que o homem era tido como um ser superior.



A cultura da religido judaico-crista sé firmou ainda mais a inferioridade da mulher na
sociedade. O Cristianismo colocou a mulher como sendo a culpada pelo pecado original, pela
expulsdo dos homens do paraiso, devendo por isso serem obedientes, passiveis e submissas
aos homens, que eram tidos como seres iluminados e os unicos capazes de dominar os
instintos das mulheres. Com o aumento dos adeptos dessa religido ao redor do mundo, esse
pensamento da submissdo da mulher foi sendo acolhido pela grande maioria, introduzindo na
mulher a consciéncia da culpa perante o pecado, e dando ao homem o poder de dominio
perante ela (PINAFI, 2013).

Com o decorrer dos anos, mesmo com as revolucdes ocorridas nos paises europeus, a
mulher continuou sendo privada de seus direitos naturais, tendo apenas as fun¢des domésticas
designadas. Foi somente no século XIX, com a consolidacio do sistema capitalista que

algumas mudangas aconteceram.

No século XIX ha a consolidagdo do sistema capitalista, que acabou
por acarretar profundas mudancas na sociedade como um todo. Seu
modo de producdo afetou o trabalho feminino levando um grande
contingente de mulheres as fébricas. A mulher sai do locus que até
entdo lhe era reservado e permitido — o espaco privado, e vai a esfera
publica. Neste processo, contestam a visdo de que sdo inferiores aos
homens e se articulam para provar que podem fazer as mesmas coisas
que eles, iniciando assim, a trajetéria do movimento feminista.”
(PINAFI, 2013).

No contexto brasileiro, a partir do ano de 1970, grupos de movimentos feministas
foram nascendo no pais, com o grande objetivo de eliminar as discriminagdes sociais,
econOmicas, politicas e culturais de que a mulher € vitima. A luta desses grupos contra o
machismo tinha como revolta a impunidade de muitos assassinatos de mulheres sob o
argumento de legitima defesa da honra. Pinafi expde o exemplo do assassinato de Angela
Maria Fernandes Diniz pelo seu ex-marido, Raul Fernando do Amaral Street que ndo se
conformou com o rompimento da relagdo e acabou por descarregar um revolver contra o rosto
de Angela. Sendo levado a julgamento foi absolvido com o argumento de haver matado em
“legitima defesa da honra”. A grande repercussdao dada a morte de Angela Diniz na midia,
acarretou numa movimentacao de mulheres em torno do lema: “quem ama nao mata”.

Com a pressao dos movimentos feministas contra a violéncia doméstica, foi criado, no
estado do Rio de Janeiro em 1981, o SOS Mulher, um espaco de atendimento as mulheres
vitimas de violéncia, além de ser um espaco de reflexdo e mudancas das condi¢des de vida

destas mulheres, tendo esta iniciativa se expandido para outras capitais como Sdo Paulo e

Porto Alegre.



Depois de iniciada a parceria dos grupos feministas com os estados brasileiros, o
acordo para a criagdo da primeira Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) veio em
consequéncia, contribuindo para dar maior visibilidade a problemética da violéncia contra a
mulher, especialmente a doméstica. A medida adotada pelo Brasil foi pioneira e teve paises da
América Latina como seguidores, adotando também a criagdo de DDMs.

Em junho de 1994, a Assembleia Geral da Organizacdo dos Estados Americanos
(OEA), aprovou a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
contra a Mulher, mais conhecida como Conven¢ao de Belém do Pard, tendo o Brasil como
signatdrio e tendo ajudado com a iniciativa da criagdo da Lei Maria da Penha.

Observando os antecedentes histéricos da violéncia contra a mulher, percebe-se que
ela ja se encontra introduzida na cultura da sociedade desde os tempos primitivos. Sobre isso,
Maria Thereza Avila Dantas Coelho e Rosilene Almeida Santiago expdem o conceito da
“sindrome do pequeno poder” citando os escritores Mauricio Gongalves Saliba e Marcelo

Gongalves Saliba:

2

[...] A violéncia contra a mulher, além de histérica, € também
produto de um fendmeno cultural da sociedade moderna. A ldégica
desses processos culturais nao se dilui com leis penais punitivas. Além
do mais, hd que se considerar, na cultura brasileira, a "sindrome do
pequeno poder”, que surge quando aqueles que ndo se contentam com
sua pequena parcela excedem os limites justos de sua autoridade [...]

(SALIBA, SALIBA apud SANTIAGO, COELHO, 2013).

Portanto, observa-se que os antecedentes histéricos da violéncia doméstica contra a
mulher foram fatores importantes para o fortalecimento da atual superiorizacdo do homem

frente a mulher, colocando-a numa total relacao de submissdo.

3. POR QUE ALGUMAS MULHERES NAO DENUNCIAM?

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher, como ja exposto anteriormente, veio
sendo construida desde os primordios, sendo vista como uma situagdo comum um
companheiro espancar a sua companheira. Com o advento da Lei Maria da Penha, a maioria
absoluta da populacdo brasileira ja tem conhecimento dessa lei criada com o objetivo de evitar

violéncias e punir os agressores. De acordo com pesquisas do DataSenado no ano de 2013,
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99% das mulheres brasileiras ja ouviram falar sobre essa lei, e vale observar que se incluem
nesse percentual mulheres de todas as idades, niveis de renda e escolaridade, credo ou racga.

Entretanto, mesmo com todo esse reconhecimento em nivel nacional depois de sete
anos de vigéncia da lei, o nimero de mulheres que denunciam seus agressores continua
estdvel, enquanto que o ndmero de mulheres que sofrem violéncias domésticas s6 aumenta.
Estudos mostram que mais de 13,5 milhdes de mulheres ja sofreram algum tipo de agressao,
sendo que 65% desse total foram agredidas por seus proprios parceiros de relacionamento, ou
seja, por marido, companheiro ou namorado.

A Lei Maria da Penha é reconhecida pela ONU (Organizacdao das Nagdes Unidas)
como uma das trés melhores legislacdes do mundo no enfrentamento a violéncia contra a
mulher (MENICUCCI, 2012). Em contrapartida, a nova edicdo do Mapa da Violéncia,
elaborada pelo soci6logo argentino Julio Jacobo Waiselfisz, editado pela Faculdade Latino-
americana de Ciéncias Sociais (Flacso) e o Centro Brasileiro de Estudos Latino-americanos
(Cebela) produziu um ranking de 84 paises elencando as taxas de homicidios femininos de
cada um. O Brasil obteve um resultado péssimo, ficando em 7° lugar no mundo onde mais se
matam mulheres, perdendo apenas para paises como El Salvador, Trinidad e Tobago,
Guatemala, Russia, Coldmbia e Belize. (MAPA DA VIOLENCIA, 2012) Comprovando este
fato, uma pesquisa brasileira realizada pelo Ipea (Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada)
no atual ano, mostrou que entre 2007 e 2011, de 100 mil mulheres que sofreram algum tipo de
violéncia no meio doméstico, 5.220 vieram a falecer como resultado da agressao.

Mas qual seria o motivo de uma disparidade tdo grande de nimeros? Como um pais
que é exemplo no texto legal pode ter um dos piores indices de mortes de pessoas do sexo
feminino? A resposta mais evidente a essas perguntas € respondida de uma maneira rdpida e
clara: falta de dentincia.

Mulheres que sofreram violéncias e que nao denunciam os seus agressores sao 0s casos
mais comuns na atual sociedade. Do total de mulheres que ja sofrerem violéncia doméstica,
cerca de 35% procuraram uma delegacia e oficializaram uma dentincia formal, enquanto o
restante preferiu procurar ajuda com familiares, amigos, religido, ou nao procurar ajuda
nenhuma. (DataSenado, 2013).

Existem muitos motivos para a falta de dendncia por parte das mulheres agredidas
contra os seus agressores. A pesquisa do DataSenado mostrou que o principal motivo é o

medo do agressor, tendo sido apontado por 74% das entrevistadas.
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O que leva a mulher a nao denunciar a agressao?
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Fonte: Pesquisa DataSenado, 2013.

Além destes motivos, outro que impede que muitas mulheres tomem a coragem de
denunciar os seus agressores € o preconceito. Leandre Dal Ponte, participante do Projeto Mais
Marias (Campanha de Combate a Violéncia contra Mulher), defende que as mulheres ndo
devem ser preconceituosas com elas mesmas, e sim mostrarem ser cidadds e terem
conhecimento de seus direitos, podendo tanto se autoajudar, quanto ajudar outras

companheiras que se encontrem em situacao similar a qual ela estava.

7

Mas muito pior que agredir qualquer pessoa € o preconceito, pois

existem aqueles que se referem a uma vitima dizendo ‘bem feito’, ‘ela
merecia’, ‘apanha porque quer’, quando na verdade, para entender,

precisamos nos colocar no lugar desta pessoa. (PONTE, 2013).

Como se percebe, as motivacdes para a falta de dendncia contra o agressor sdo das
mais varidveis, sendo que a principal consequéncia dessa auséncia de atitude da mulher € a
continuacdo do sofrimento que a acaba prejudicando mais do que se preferir dar um fim a essa

situacgao.

3.1. RELACOES DE AMOR E ODIO: MARIDOS VIOLENTOS E MULHERES
SUBMISSAS.
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Os desejos mais comuns de uma mulher sd@o os de encontrar o homem ideal, se casar e
constituir uma familia. Mas nem sempre esse “conto de fadas” é realizado. Muitas mulheres
que sofrem com algum tipo de violéncia doméstica ndo apresentam denuncias contra os seus
agressores, € além de disso, criam um vinculo de dependéncia e submissdo com os seus
companheiros.

Mesmo com todos os avancos da Constituicdo Federal, que equiparou juridicamente o
homem com a mulher, a cultura do patriarcalismo ainda existe na sociedade. A desigualdade
sociocultural da mulher perante 0 homem faz com que ela seja discriminada e dominada pelo
homem, que se vé como um ser superior € mais forte.

A mulher sempre teve o papel de dona de casa, mae e cuidadora dos filhos, com a
minima possibilidade de poder conviver no mundo externo ao da sua residéncia, enquanto que
ao homem cabia o papel de trabalhar fora para sustentar a casa sozinho. Com esse modo de
vida, era natural que se forma entre o casal uma relacio de dominacdo/submissdo, na qual a
mulher tem apenas a fun¢do reprodutiva e doméstica, enquanto que o homem € o verdadeiro
responsavel pelo bem estar da casa e da familia.

A submissdo da mulher perante 0 homem € resultado de um ciclo que se inicia com os
desentendimentos entre o casal, levando-os a indiferenga e a criticas constantes quanto ao

modo de comportamento da companheira.

O desejo do agressor é submeter a mulher a vontade dele; tem a
necessidade de controld-la. Assim busca destruir a sua autoestima. As
criticas constantes fazem ela acreditar que tudo que faz é errado, de
nada entende, ndo sabe se vestir nem se comportar socialmente. E
induzida a acreditar que nao tem capacidade para administrar a casa e
nem cuidar dos filhos. A alegacdo de ndo ter ela bom desempenho
sexual leva ao afastamento da intimidade e & ameaca de abandono.
(DIAS, 2007, p. 18).

Percebe-se que, nesses casos, a mulher se encontra em um abismo na sua relacdo
conjugal, a0 mesmo tempo em que ela odeia o marido por agredi-la fisicamente,
psicologicamente ou sexualmente, e sente vontade de dar um fim nessa terrivel situaco,
denunciando-o, ela também o ama ou pensa que ama esse homem que a violenta, e prefere
resistir pensando que serd a dltima vez que ele a agrediu do que buscar uma punicao justa para

S€u Caso.

3.2. A FAMILIA E A CONSTRUCAO DO PSICOLOGICO DO AGRESSOR E DA
AGREDIDA
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Na violéncia doméstica ou familiar, na grande maioria dos casos, o sujeito ativo se
concentra na figura masculina e o passivo na feminina, sendo importante salientar que o
oposto também pode ocorrer, colocando a mulher no papel de dominadora e o homem na de
submisso. Mas serd que as unicas pessoas envolvidas nessa situagdo sao o casal? Serd que
mais alguém pode sair prejudicado?

Os eventuais filhos desse casal sdo vitimas diretas da violéncia, e, por receberem os
reflexos da relacdo violenta entre os pais, acabam por viver em um ambiente hostil e pouco
sauddvel para o seu desenvolvimento. Pesquisas feitas por pesquisadores norte americanos
(CAPALDI, KIM, PEARS, 2009), que buscaram relacionar o fendmeno da violéncia contra o
parceiro com o fendmeno da violéncia contra a crianga, mostraram que mulheres que sao
constantemente vitimas de violéncias, t€m maiores probabilidades de virem a agredir seus
filhos. O resultado indicou que criancas em cuja familia ocorre violéncia contra o parceiro
tém uma probabilidade de duas a quatro vezes maior de serem vitimas de maus-tratos, quando
comparadas com criangas cujas familias ndo vivenciam esse fendmeno. (AFFONSECA,
WILLIANS, 2013).

Outra consequéncia importante na formagdo das criancas que crescem em um lar
violento € a de que, essas criangas, tendem a procurar as mesmas caracteristicas de seus
genitores em seus futuros parceiros. Uma menina que foi criada vendo a sua mae ter uma
relacdo de dominacgao / submissdao com seu pai, crescerd imaginando que esse tipo de relagao
€ a que constitui uma familia, fazendo-a procurar, mesmo que inconscientemente, um parceiro

que a trate igualmente como o pai tratava a sua mae.

Agora uma mulher que associa casamento, “amor’, e
relacionamento a violéncia ird gerar o ciclo de violéncia onde a
vitima dependente sempre ird buscar o carinho do agressor que
promete mudar de atitude. (CABETTE, PAULA, 2013).

Além das consequéncias geradas nos filhos diretamente, ha também as consequéncias
indiretas, que muito provavelmente passam a aparecer nas criancas quando forem mais
velhas.

A sociedade de hoje como um todo, tem como caracteristica 0o uso constante da
violéncia para rebater qualquer desentendimento existente. Mas, serd que toda essa propensao

a violéncia surgiu sem motivo nenhum na vida dessas pessoas? Maria Berenice Dias (2007, p.

16), disserta sobre esse assunto nos ensinando que a violéncia doméstica é o germe da

14



violéncia que estd assustando a todos. A autora também diz que criancas que convivem com a
violéncia desde pequenas, crescem com a tendéncia de achar que € normal fazer o uso da
forca fisica, e, além disso, como na grande maioria das vezes a mae nao consegue denunciar o
marido, os filhos acabam por desenvolver um pensamento de que a violéncia € um ato natural
de amor, ja que a impunidade € algo cotidiano em suas vidas.

Além das consequéncias sofridas pelos filhos do casal, pode-se dizer que a mulher
vitimizada € a que mais sai prejudicada. Agressoes fisicas, psicoldgicas e sexuais fazem com

que sequelas graves aparecam na vida da mulher até a sua morte.

Dentre os sintomas apresentados pelas mulheres vitimas de
violéncia, destacam-se: dor crdnica, visita frequente ao médico,
uso/abuso de medicamentos, uso/abuso de alcool, historico de
pensamentos/tentativas de suicidio, depressdo moderada ou grave,
suspeita de maus-tratos infantis como mae, problemas para dormir
(insonia, pesadelos), agitacdo, ansiedade ou nervosismo, pensamento
confuso, dificuldade de tomar decisoes, distirbios sociais, auséncia de
contato visual e visdo rigida dos papéis de homem/mulher
(SIQUEIRA, SOUZA apud D’ AFFONSECA, WILLIANS, 2013).

Entre os homens, polo ativo da violéncia doméstica, as razdes para o uso da forca
fisica contra suas companheiras sd@o as mais diversas. De acordo com Rosa, Boing, Buchele,
Oliveira e Coelho (2013), existem trés justificativas dadas pelo homem para que violente sua
companheira: Ela, Eu, e Outros.

A categoria “Ela” foi relacionada com a identificacdo de atitude inadequada por parte
da mulher que, segundo o homem, agia de maneira autoritdria para com o companheiro. A
categoria “Eu” evidenciou-se quando o homem agressor explicitava irritacdo com a
companheira e/ou considerava ofensa quando ela reclamava, geralmente por ele estar bebendo
no bar. Na categoria “Outros” os sujeitos atribuiram a responsabilidade de suas acOes a
alguém externo ao casal, levando-os a atitude que se caracterizava como agressiao. Por
exemplo, quando o sujeito relatava que a discussdo ocorria por conta da presenga de uma
amiga, entende-se que se referia ao “outro” como desencadeador ou responsivel pela
agressao.

Sobre isso, Carla Jamarino Serraglio, Cristien Serraglio, e Luciana A. P. de Castro

expdem o seguinte:

A razdo maior das agressdes contra mulheres se justifica pelo
dlcool, droga, desemprego, ciimes, inseguranga ou impoténcia e pelo
proprio machismo, diante desses fatores os homens cometem a
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agressdo como uma forma de tentar se manter superior.
(SERRAGLIO, SERRAGLIO, CASTRO, 2013).

Constata-se que tanto a formagao do psicolégico da mulher quanto o de sua familia é
totalmente abalado quando h4 uma relacdo de violéncia doméstica entre o casal genitor, 0 que
nos mostra que além da protecdo juridica dada pela promulgacdo da Lei Maria da Penha, é
necessario que haja um severo acompanhamento psicolégico para diminuir as sequelas

sofridas pela familia.

4. A SOCIEDADE MACHISTA E A IMPOSICAO QUE A MULHER SOFRE PARA
MANTER O CASAMENTO

Desde épocas remotas e até os dias atuais, a cultura do patriarcalismo € a que prevalece
mesmo com as equiparacdes feitas entre o homem e a mulher. Em consequéncia disso, o
homem se tornou o ser mais importante da familia, tornando a sociedade, uma sociedade
machista.

A mulher, considerada o sexo fragil, sempre foi educada desde a infancia para ser a
perfeita dona de casa. Aquelas que adentram ao mercado de trabalho sdo exceg¢des, sendo que
essa iniciativa parte mais da necessidade econdmica de sua familia, do que propriamente da
consciéncia da igualdade entre os sexos. E mesmo aquelas que possuem independéncia
econOmica ficam ligadas ao homem por outros motivos, por exemplo, tendo uma dependéncia
psicolégica, necessitando de uma figura masculina para desenvolver-se plenamente.
(FERREIRA BRASIL, 2013).

Dessa concep¢ao de dependéncia feminina € que surge o conceito de machismo e
consequentemente uma sociedade machista. Rebeca Ferreira Brasil expde a sua opinidao sobre

essa situacdo da seguinte forma:

O machismo, assim, é fomentado também pela prépria mulher, que
v€, muitas vezes, o homem como ser superior e, consequentemente,
qualquer relacdo afetiva transforma-se em objetivo principal de sua
vida. Logo, o casamento para a mulher tornou-se obrigacdo,
avaliacdo de sua vida como um todo. Se o casamento é satisfatério,
ela estd desempenhando bem sua fungdo na sociedade, entretanto, se
o matrimdnio estd em declinio ou € desfeito, tal fato € considerado
como derrota pessoal para a mulher. (FERREIRA BRASIL, 2013).

No que concerne ao contexto da violéncia doméstica e familiar, o machismo é fator

essencial para a pratica de agressdes, enquanto que a culpa que a mulher sente por ter feito o
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seu casamento nao dar certo € fator para a falta de oferecimento de dentincia as autoridades
competentes. Os homens que agridem suas companheiras, na grande maioria dos casos,
apresentam um pensamento machista e desenvolvem um sentimento de posse sobre a mulher,
acreditando que ela € apenas um objeto de complementacdo e satisfacdo em sua vida. Ja a
mulher sente o peso da culpa e da frustracio por ndo ter conseguido fazer o seu casamento dar
certo. Esta, que foi educada para cumprir o papel de mulher bem casada, se sente incapaz de
encarar o fato de ndo ter feito uma boa escolha.

Por vergonha e constrangimento, a mulher acaba por esconder todas as agressdes que
sofre do companheiro, pois ela tem a esperanca de que ele possa mudar com o tempo, mas ao
contrério disso, a situacdo se complica, e por ja estar confinada em um ciclo violento, se vé
sem saida.

A visdo que a sociedade tem do casamento falho foi sendo construida desde as origens
das religides, nas quais era mais aceitdvel o conjuge continuar vivendo com o outro conjuge
adultero do que se separar. Com o advento da Lei do Divorcio em 1977, a mulher ganhou
mais liberdade para tomar decisdes que antes ndo podia. A possibilidade de se divorciar sem
ter que passar pelo tempo de prévia separagao judicial por mais de um ano ou de separacio de
fato comprovada por mais de dois anos, fez com que a mulher pudesse escolher um futuro
diferente para ela e seus filhos.

Entretanto, mesmo com todos esses avangos, o rito do matrimonio continua sendo
exaltado pela cultura atual. As crengas religiosas que vetam o segundo casamento enquanto o
ex- conjuge ainda for vivo, contribuem com o pensamento de que a pessoa que aceita se casar
novamente ndo € digna de conviver no meio religioso, e consequentemente, contribui com o
julgamento feito a ela, sendo condenada ao repudio por ter desfeito seu primeiro casamento.

Portanto, para a mulher que é vitima de violéncia doméstica e familiar, o fato de ter um
casamento falho € pior do que manter uma relagio na qual € violentada, ja que € preferivel ser
vista como uma boa esposa e dona de casa, do que ser vista pela sociedade como a mulher

separada que apanhava do marido.

5. CONCLUSAO

Com o presente estudo observamos como a mulher foi e ainda € inferiorizada perante o

homem. A violéncia doméstica e familiar contra a mulher é um fendmeno que comecou a ser
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construido desde os primérdios, e que até hoje, mesmo com equiparagdes entre 0s S€Xos,
continua sendo um fato cotidiano na vida de muitas mulheres.

A Lei Maria da Penha veio para combater esse tipo de violéncia, tendo como base a
histéria da cearense Maria da Penha Maia Fernandes, agredida diversas vezes pelo marido, e
que juntamente com movimentos feministas e Convengdes Internacionais, ensejaram a
iniciativa da criacdo de uma lei especifica que regulasse e punisse os agressores.

Com o advento desta lei, muitas mudangas no processo penal brasileiro foram
acontecendo, dando mais seguranca a mulher agredida, € uma maior puni¢dao ao agressor. A
Lei Maria da Penha foi tdo bem recebida que € considerada uma das melhores legislacdes
protetivas do mundo, o que causa uma falsa sensacdo de dever cumprido pelo Estado. Mas,
como nem tudo é perfeito, os altos indices de violéncia contra a mulher ainda resistem até
hoje, causando certa disparidade entre o texto legal e os altos indices de mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

A falta de denuncia por parte da mulher contra o homem € o fator que mais gera a
impunidade aos autores das agressdes. Na grande maioria dos casos, as vitimas preferem ficar
caladas a buscar uma puni¢do pelo fato ocorrido. Verificamos que as motivagdes para essa
falta de denuncia sdo diversas, sendo que a que mais prevalece € o medo do agressor, ou seja,
0 pavor que a vitima tem de sofrer consequéncias piores caso leve o caso a justica faz com
que ela continue no siléncio, fingindo que nada aconteceu.

Entretanto, mesmo acreditando que esta seja a melhor solu¢do, a mulher nao percebe
que deixar de procurar ajuda estatal gera consequéncias muito piores, tanto para ela quanto
para o restante da familia. Ela continuard condenada a ser submissa ao poder dominador do
marido, colocada sempre num patamar de inferioridade, além de se tornar uma vitima sem fim
da violéncia doméstica. Aos filhos do casal, as consequéncias aparecem tanto
momentaneamente como também no futuro, pois uma crianga que v€ o pai agredir a mae cria
um pensamento de que este € um ato normal numa estrutura familiar, e comegard a propagar
esse pensamento se tornando uma crianca violenta, além de poder, no futuro, procurar um
companheiro ou companheira com as mesmas caracteristicas dos pais, dando continuidade a
um ciclo de violéncia iniciado pelos pais e continuado pelos filhos.

Ficou claro, que essa atual sociedade violenta nao € a ideal para viver em equilibrio
com um ordenamento juridico como o nosso. E para que essa situacio se inverta € necessaria

uma conscientizagao geral, e principalmente, um apoio psicolégico a mulher agredida, para
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que ela consiga ter a coragem necessaria de buscar seus direitos através de uma lei que foi

criada com o objetivo de extinguir a violéncia doméstica.
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