A importancia do uso de jogos educativos sobre
infec¢des sexualmente transmissiveis e gravidez nao
planejada no ensino de Biologia
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Resumo

O aumento das infec¢oes sexualmente transmissiveis (IST) e da gravidez na ado-
lescéncia representa um desafio significativo para a saude publica. Apesar das
diversas intervencdes implementadas, os indices de incidéncia desses problemas
permanecem elevados. Nesse contexto, os jogos pedagdgicos emergem como
ferramentas inovadoras e eficazes no ensino de Biologia, promovendo maior
retencdo de conhecimento e estimulando a participacio ativa dos estudantes. O
presente estudo realizou uma revisio sistematica da literatura para compreender
o impacto da gamificacdo na educacio sexual e reprodutiva. Para isso, foram ana-
lisados artigos cientificos, legislacbes e documentos educacionais que discutem
o uso de jogos pedagbgicos como estratégias de ensino. Os dados foram exami-
nados qualitativamente, destacando abordagens metodolégicas e resultados que
evidenciam a efetividade da ludicidade no aprendizado. Os resultados indicam
que a utilizacdo de jogos didaticos facilita a compreensio de conceitos funda-
mentais sobre a prevencio de IST e gravidez nio planejada, tornando o ensino
mais interativo e engajador. A gamificagdo do ensino possibilita aos adolescentes
explorarem temas sensiveis de forma contextualizada, promovendo maior refle-
x20 e desconstrucio de mitos, além de fortalecer a tomada de decisdo informada.
Dessa forma, a inclusio dos jogos educativos no curriculo escolar configura-se
como uma abordagem relevante para potencializar a educacdo em saude sexual e
reprodutiva no ensino de Biologia.
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The importance of using educational games about sexually
transmitted infections and unplanned pregnancy in Biology
teaching

Abstract

The increase in Sexually Transmitted Infections (STIs) and teenage pregnancy
represents a significant public health challenge. Despite the various interven-
tions implemented, the incidence rates of these problems remain high. In this
context, educational games emerge as innovative and effective tools in teaching
biology, promoting greater knowledge retention and encouraging active student
participation. This study conducted a systematic literature review to understand
the impact of gamification on sexual and reproductive education. To this end,
scientific articles, legislation and educational documents that discuss the use of
educational games as teaching strategies were analyzed. The data were examined
qualitatively, highlighting methodological approaches and results that demonstra-
te the effectiveness of playfulness in learning. The results indicate that the use of
educational games facilitates the understanding of fundamental concepts about
the prevention of STIs and unplanned pregnancy, making teaching more inte-
ractive and engaging. The gamification of teaching allows adolescents to explore
sensitive topics in a contextualized way, promoting greater reflection and decons-
truction of myths, in addition to strengthening informed decision-making; Thus,
the inclusion of educational games in the school curriculum is a relevant appro-
ach to enhance sexual and reproductive health education in biology teaching.
Keywords: STI. Gamification. Sexual and reproductive health. Educational games.

La importancia del uso de juegos educativos sobre infeccio-
nes de transmision sexual y embarazo no planificado en la
ensefianza de la Biologia

Resumen

El aumento de las infecciones de transmisién sexual (ITS) y el embarazo ado-
lescente plantea un importante desafio para la salud publica. A pesar de diversas
intervenciones, las tasas de incidencia de estos problemas siguen siendo altas.
En este contexto, los juegos educativos surgen como herramientas innovadoras
y efectivas en la ensefianza de la Biologia, promoviendo una mayor retencién
de conocimientos y fomentando la participacion activa de los estudiantes. Este
estudio realiz6 una revisién sistematica de la literatura para comprender el im-
pacto de la gamificacion en la educaciéon sexual y reproductiva. Para ello, anali-
zamos articulos cientificos, legislacién y documentos educativos que abordan el
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uso de juegos educativos como estrategias de enseflanza. Los datos se analizaron
cualitativamente, destacando los enfoques metodoldgicos y los resultados que
demuestran la eficacia del juego en el aprendizaje. Los resultados indican que el
uso de juegos educativos facilita la comprensién de conceptos fundamentales
sobre la prevencion de las ITS y los embarazos no planificados, haciendo que la
enseflanza sea mas interactiva y atractiva. La gamificacién educativa permite a los
adolescentes explorar temas sensibles de forma contextualizada, promoviendo
una mayor reflexién y desmintiendo mitos, ademas de fortalecer la toma de deci-
siones informada. Por lo tanto, la inclusién de juegos educativos en el curriculo
escolar representa un enfoque relevante para mejorar la educacion en salud sexu-
al y reproductiva en la ensefianza de Biologfa.

Palabras clave: I'TS. Gamificacion. Salud sexual y reproductiva. Juegos educativos.

Introdugao

A gravidez na adolescéncia, definida pela Organizacio Mundial da
Satde (OMS) como aquela que ocorre em jovens de 10 a 19 anos, repre-
senta um desafio significativo para a saide publica em diversos paises.
Esse fendmeno esta associado a uma série de impactos negativos, tanto
tisicos quanto emocionais, afetando nao apenas as adolescentes, mas tam-
bém o desenvolvimento dos bebés.

Do ponto de vista biolégico, a gestagdo nessa fase da vida pode
acarretar riscos elevados para a saude materna e neonatal. O organismo da
adolescente ainda esta em desenvolvimento, o que pode aumentar a inci-
déncia de complicagoes obstétricas, como parto prematuro, pré-eclampsia
e baixo peso ao nascer. Além disso, a falta de acompanhamento pré-natal
adequado pode agravar essas condi¢bes, comprometendo a saude da mae
e da crianca (Cabral ¢z al., 2019).

No ambito psicolégico e social, a gravidez precoce pode gerar di-
ficuldades emocionais, como estresse, ansiedade e depressao, decorrentes
das mudancas bruscas na vida da jovem. Muitas vezes, as adolescentes
enfrentam abandono familiar, estigmatizagao social e dificuldades em con-
tinuar os estudos, o que reduz suas oportunidades de desenvolvimento
pessoal e profissional (Farias e al., 2020).

Outro fator preocupante é o aumento da vulnerabilidade as infec¢oes
sexualmente transmissiveis (IST). A gravidez na adolescéncia pode ser um
indicativo de falhas na educacio sexual e na prevencao de doencas, expondo
os jovens a infec¢oes que podem comprometer sua saide a longo prazo.
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Diante desses desafios, torna-se essencial a implementagao de poli-
ticas publicas voltadas a educag¢ao sexual e reprodutiva, garantindo acesso
a métodos contraceptivos, atendimento médico especializado e suporte
psicologico para adolescentes em situagao de vulnerabilidade. O fortale-
cimento dessas acOes pode contribuir para a reducao dos indices de gra-
videz precoce e para a promogao da saude materna e infantil (Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares, 2019).

Sem uma educagio adequada, o jovem busca por informagdes em
fontes informais que, muitas vezes, sao incorretas, aumentando ainda mais
sua vulnerabilidade as IST e a gravidez precoce (Malavé-Malavé, 2022).

O tema IST é trabalhado nos anos finais do Ensino Fundamental,
que compreende entre o 6° ¢ 0 9° ano, em que os professores dedicam
poucas aulas para o ensino desse conteudo (Minas Gerais, 2018). Ja no
Ensino Médio, o Curriculo Basico Comum (CBC) orienta que sejam dedi-
cadas oito aulas para explicar sobre os diferentes métodos contraceptivos,
sua eficiéncia e sua aplicagdo na prevencao as IST (Minas Gerais, 2007).

E essencial que sejam realizados estudos que explorem a relacio en-
tre IST e gravidez nao planejada, com o intuito de identificar os principais
fatores de risco envolvidos e as estratégias de prevencado mais eficazes.
O uso de jogos como conteudo educacional é consistente para adoles-
centes sexualmente ativos, permitindo que os participantes desenvolvam
habilidades durante o avango dos niveis do jogo, principalmente quando
ocorrem recompensas ou consequéncias de seus atos no meio virtual, fa-
cilitando o aprendizado no mundo real (Patchen ez al., 2020).

A inclusao de jogos didaticos pode agregar valores as aulas teori-
cas, enriquecendo o processo de ensino e aprendizagem, proporcionan-
do maior aprendizado aos discentes, que tém o interesse em aprender
cada vez mais, sentindo-se entusiasmados e motivados, facilitando a ot-
ganizagao e constru¢ao do conhecimento. Quando tém maior motiva-
¢do, os adolescentes podem ficar mais tempo procurando informagoes
sobre os conceitos cientificos abordados nos jogos que foram apresen-
tados (Campelo e7 al., 2023).

Os jogos educativos potencializam a constru¢ao do conhecimento, em
que ¢ possivel realizar atividades Iudicas e prazerosas, deixando que os alunos
participem ativamente na construcao do conhecimento (Fialho, 2024).

A partir disso, a presente pesquisa teve como objetivo destacar a im-
portancia dos jogos no meio educacional, que tém a funcio de promover
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a conscientizacao dos adolescentes, consolidando o conhecimento como
estratégia pedagdgica inovadora na prevencao das IST e da gravidez nao
planejada.

Metodologia

Este estudo consistiu em uma revisao sistematica da literatura sobre
a importancia do uso de jogos educativos para a prevencao de IST e gravi-
dez nao planejada no ensino de Biologia. Para isso, foi realizada uma busca
abrangente em bases de dados académicas e fontes relevantes, utilizando
descritores especificos em portugués e inglés. A selecao dos materiais in-
cluiu artigos cientificos, legislagoes e documentos educacionais que abor-
dam a gamificagao como ferramenta pedagdgica. Os critérios de inclusao
priorizaram estudos recentes, que apresentam metodologias consistentes
e resultados alinhados ao objetivo da pesquisa. Os dados foram analisados
qualitativamente, com énfase nas abordagens adotadas pelos estudos e nos
impactos relatados sobre a aprendizagem dos estudantes. A pesquisa bus-
cou identificar padroes na aplicacdo de jogos didaticos, explorando como
a ludicidade pode facilitar a compreensao de temas sensiveis e promover
maior engajamento dos adolescentes na discussao sobre saide sexual e
reprodutiva.

Discussio

A utilizagao de jogos didaticos como ferramenta pedagogica no en-
sino de educagao sexual tem demonstrado eficacia ao tornar o aprendiza-
do mais dinamico, acessivel e interativo. Essa abordagem permite ampliar
o conhecimento sobre temas como saude reprodutiva, prevencao de IST
e gravidez na adolescéncia, além de contribuir para a quebra de tabus e
estimular o didlogo entre alunos e professores. Diversos estudos apontam
que a ludicidade dos jogos pode favorecer a construgao do conhecimento
de forma significativa e contextualizada, promovendo maior engajamento
e reten¢ao do conteido (Vega; Eleftheriou; Graham, 2022).

O estudo de Margal e Miranda (2021) destaca a importancia dos
jogos educativos na educagao sexual ao desenvolver o jogo “Perfil — Edu-
cagao Sexual”, uma ferramenta voltada para o ensino da anatomia e fisio-
logia dos 6rgaos reprodutores, métodos contraceptivos e prevencgao de
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IST. A pesquisa evidenciou que a utilizagao desse recurso possibilitou um
ambiente de aprendizagem mais participativo, incentivando os estudantes
a refletir sobre sua saude sexual e reprodutiva.

De forma semelhante, Faria ¢ a/. (2023) avaliaram a eficicia do
“Jogo da Adolescéncia IST” no ensino sobre vida sexual e saide repro-
dutiva. Os resultados indicaram que a metodologia contribuiu para a con-
solidag¢ao do conhecimento cientifico, respeitando a diversidade cultural e
os diferentes niveis de compreensio dos alunos. Além disso, observou-se
que os estudantes demonstraram maior interesse e envolvimento durante
as atividades ladicas, o que reforca o potencial dos jogos didaticos como
ferramentas de ensino.

Outra pesquisa relevante ¢ a de Barros e Miranda (2020), que anali-
saram o impacto do jogo “Trilha da Sexualidade” na abordagem de temas
relacionados a educagio sexual. O estudo revelou que o jogo auxiliou os
alunos na compreensiao do conteudo, tornando a aprendizagem mais atra-
ente e interativa. A ludicidade do jogo facilitou a exposi¢dao de temas con-
siderados sensiveis, permitindo que os estudantes se sentissem mais con-
fortaveis para participar das discussoes e tirar duvidas sobre sexualidade.

Além dos jogos tradicionais de tabuleiro, a pesquisa de Guedes,
Almeida e Alencar (2021) apresenta um conjunto de quatro jogos edu-
cacionais focados em temas como sexualidade na adolescéncia, violéncia
contra a mulher, gravidez precoce, contraceptivos e IST/AIDS. O estudo,
que contou com a participagao de docentes do Ensino Fundamental II,
demonstrou que o uso de jogos educativos pode ser um recurso valioso
para facilitar a inser¢do desses conteudos em sala de aula. Segundo os
professores, a abordagem ludica contribuiu para tornar as aulas mais di-
namicas e estimulou os alunos a interagir e refletir criticamente sobre os
temas discutidos.

Por fim, Lopes (2020) desenvolveu o jogo “Sexualidade em Jogo”,
cujo objetivo foi incentivar o didlogo entre estudantes e professores,
ampliando a discussdo para as dimensdes sociais, culturais e politicas da
sexualidade. A aplica¢do piloto do jogo indicou que a estratégia ludica
proporcionou um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, estimulando
a criatividade dos alunos e promovendo um debate aberto e respeitoso
sobre o tema.

Pesquisas apontam que atividades lidicas melhoram o entendimen-
to dos alunos sobre os diferentes conteudos, por exemplo, os métodos
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contraceptivos e o uso correto de preservativos, podendo influenciar a
tomada de decisoes, principalmente se forem por meio de perguntas e
respostas que sejam alinhadas a situagoes reais do dia a dia dos jovens,
tornando-se ferramentas mais eficazes do que aquelas informagoes trans-
mitidas tradicionalmente (Haruna ez a/., 2021).

A interatividade promovida pela gamificacdo estimula discussoes e
reflexdes dos jogadores, tendo a capacidade de um maior engajamento e
participagao dos adolescentes, que discutem abertamente sobre as ques-
toes levantadas anteriormente, incentivando a reflexao das suas escolhas e
das mudangas de comportamento (Patchen ez a/, 2020).

A partir do aprendizado técnico, com maior conscientizagao sobre
as consequéncias das relagdes sexuais desprotegidas, os alunos podem re-
fletir de forma consciente e reduzir comportamentos de risco, diminuindo
a exposicao ao HIV e a outras IST. A presenca de cenarios interativos nos
jogos também pode ajudar a desmistificar preconceitos e estimular com-
portamentos preventivos (Ilskens ez a/., 2022).

As instituicdes de ensino desempenham papel crucial na forma-
¢ao e conscientizagao dos jovens, e o uso de jogos educativos reforca
essa funcio ao criar oportunidades de aprendizado participativo. Quando
comparado a palestras expositivas, o jogo tem abordagem pratica e in-
terativa, refor¢ando o entendimento e a fixagao de conteudos principal-
mente para aqueles que nao tém acesso a informagdoes seguras em casa.
Quando um jogo inclui perguntas e respostas sobre preservativos, trata-
mento pos-exposicao (PEP) e sintomas de IST, ele pode proporcionar
uma base sélida para a aprendizagem. Estudos mostram que abordagens
gamificadas sdo eficazes na retengao de informagdes sobre saude sexual
(Shegog ¢t al., 2021).

Quando sao introduzidos jogos educacionais no curriculo escolar,
cria-se a oportunidade para abordar questdes sensiveis relacionadas ao
bem-estar emocional e social dos adolescentes. Temas como sexualidade
abordados de maneira ladica permitem que o aluno se sinta mais confor-
tavel para tirar suas davidas e falar sobre suas preocupagoes, pois recebe
o tema de forma leve e interativa. Essa interatividade dos jogos torna o
ambiente acolhedor e inclusivo, permitindo dialogo, melhorando os re-
sultados educacionais e facilitando o aprendizado na experiéncia pratica
(Garcia-Gil e7 al., 2024; Bosacki; Talwar; Lecce, 2023).

SILVEIRA, C. de F. da; NUNES, R. M.
A importdncia do uso de jogos educativos sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e gravidez... 2 1
Rev. Cienc. Educ., Americana, n. 55, p. 15-26, jan./jun. 2025



Com as expansdes tecnoldgicas, incorporagao de aplicativos e tec-
nologias digitais, estudos futuros poderao trazer para a comunidade esco-
lar mais recursos eficazes para a obten¢ao do conhecimento, permitindo a
avaliacao de seus impactos em diferentes contextos, melhorando a forma
como a saude sexual dos adolescentes sera abordada (WHO, 2025; Gar-
cla-Gil e al., 2024).

Quando o aluno tem a oportunidade de debater assuntos relacionados
a saude, como a prevencao de doengas, tem o aumento do seu interesse pelo
conteudo, podendo expandir o que aprendeu com seus parentes € comuni-
dade escolar e contribuir para a divulgacao cientifica (Campelo ez 4/, 2023).

Conclusao

A utilizacao de jogos didaticos no contexto escolar tem se consoli-
dado como estratégia eficaz para a disseminac¢ao de informagdes acessiveis
e interativas sobre saude sexual na adolescéncia. Ao empregar uma meto-
dologia lidica e dinamica, esses jogos contribuem para a conscientizagao
dos estudantes, possibilitando a corregao de equivocos conceituais e a pro-
mogao de escolhas mais seguras e responsaveis. A abordagem interativa
facilita a internalizacdo do conhecimento, tornando os conteidos mais
atrativos e acessiveis, o que é fundamental para superar barreiras e tabus
relacionados a sexualidade.

No entanto, para que essa estratégia seja verdadeiramente eficaz, é
essencial que o uso de jogos educativos esteja inserido em um contexto
pedagdgico estruturado, com embasamento tedrico sélido e alinhado aos
objetivos da educacido sexual. A implementa¢ao de politicas publicas vol-
tadas para a ampliagao de programas de educacio sexual é imprescindivel,
garantindo que os estudantes tenham acesso a informagdes claras e cien-
tificas sobre os riscos associados as IST e a gravidez precoce, bem como
aos métodos de prevencao e tratamento disponiveis.

A educagio, nesse sentido, desempenha papel central na transforma-
¢o da realidade de muitos jovens, ao esclarecer davidas, desconstruir mitos
e oferecer conhecimento que os capacite a tomar decisoes conscientes sobre
sua saude sexual e reprodutiva. A escola, ao adotar jogos didaticos como
ferramenta complementar ao ensino, fortalece seu papel enquanto agente
fundamental na promo¢ao do bem-estar dos estudantes e na construgao de
um planejamento familiar mais consciente desde a juventude.
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Além disso, os jogos didaticos demonstram grande potencial na fa-
cilitagdo do aprendizado de temas complexos da Biologia, especialmen-
te quando abordados de maneira contextualizada e didatica. Conforme
destacam Campelo ef a/. (2023), a ludicidade dos jogos permite tornar a
aprendizagem mais envolvente e eficaz, a0 mesmo tempo que estimula o
pensamento critico e o engajamento dos alunos. No entanto, para que nao
se tornem meramente recreativos, ¢ fundamental que esses jogos estejam
alinhados a uma estrutura pedagdgica bem definida, garantindo que cum-
pram sua fung¢do educativa de modo eficiente.

Dessa forma, a ado¢ao de jogos educativos no ensino da educagao
sexual ndo apenas favorece a absor¢ao do conhecimento, mas também
contribui para a formacao de individuos mais conscientes e preparados
para lidar com questdes relacionadas a sua saide e bem-estar. Ao integrar
esses recursos de maneira sistematica ao curriculo escolar, é possivel forta-
lecer a educagao sexual como pilar essencial na promogao da saide pabli-
ca e no desenvolvimento de uma sociedade mais informada e responsavel.

Recebido em: 03/04/2025
Revisado em: 13/05/2025
Aprovado em: 25/06/2025

Notas

1 Discente do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PRO-
FBIO) do Instituto de Ciéncias Bioldgicas, da Universidade Federal de Juiz de Fora.
E-mail: chitleifs@gmail.com.

2 Professor doutor da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), onde atua no Grupo
de Pesquisa de Nutrigao Clinica (GPNUC). Coordenador do curso de Nutri¢do e pro-
fessor do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO).
E-mail: renato.nunes@ufjf.br.

Referéncias

BARROS, Marcia Graminho Fonseca Braz e; MIRANDA, Jean Catlos.
Jogo didatico “trilha da sexualidade”: uma ferramenta auxiliar na aborda-
gem de temas relacionados a educacdo sexual. Scientia Vitae, v. 9, n. 28,
p. 69-82, 2020. Disponivel em: https://app.uff.br/riuff/handle/1/15444.
Acesso em: 28 jun. 2025.

SILVEIRA, C. de F. da; NUNES, R. M.
A importdncia do uso de jogos educativos sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e gravidez... 2 8
Rev. Cienc. Educ., Americana, n. 55, p. 15-26, jan./jun. 2025


mailto:chirleifs%40gmail.com?subject=
mailto:renato.nunes%40ufjf.br?subject=
https://app.uff.br/riuff/handle/1/15444

BOSACKI, Sandra; TALWAR, Victoria; LECCE, Serena. Critical re-
view: secondary school climate and adolescents emotional well-being.
Adolescents, v. 3, n. 3, p. 508-523, 2023. Disponivel em: https://doi.
org/10.3390/adolescents3030036. Acesso em: 28 jun. 2025.

CABRAL, Ana Lucia Borges ez al. A gravidez na adolescéncia e seus
riscos associados: revisao de literatura. Brazilian Journal of Health
Review, v. 3, n. 6, p. 19647-19650, 2020. Disponivel em: https://ojs.bra-
zilianjournals.com.bt/ojs/index.php/BJHR/article/view/22248. Acesso
em: 28 jun. 2025.

CAMPELQO, Raissa Hipolito e a/. Um panorama sobre o uso de jogos
didaticos de Biologia. Revista Educagao Publica, v. 23, n. 16, p. 1-8,
2023. Disponivel em: https://educacaopublica.cecierj.edu.br/arti-
gos/23/16/um-panorama-sobre-o-uso-de-jogos-didaticos-de-biologia.
Acesso em: 28 jun. 2025.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES. Falta de
informacao ¢ o principal motivo de gravidez nao planejada, alerta pesqui-
sadora. Gov.br, 12 ago. 2019. Disponivel em: www.gov.br/ebserh/pt-br/
hospitais-universitarios/regiao-sudeste /hc-uftm/comunicacao/noticias/
falta-de-informacao-e-o-principal-motivo-de-gravidez-nao-planejada-
-alerta-pesquisadora. Acesso em: 28 jun. 2025.

FIALHO, Neusa Nogueira. Jogos no Ensino de Quimica e Biologia.
Curitiba: Intersaberes, 2024.

FARIA, Igor ez al. Elaboragao de um jogo didatico para o conteido sexu-
alidade no ensino fundamental II. Revista Ensaios Pioneiros, v. 6, n. 1,
p. 1-19, 2023. Disponivel em: https://revistacnsaiospioneiros.usf.edu.br/
ensaios/article/view/239/164. Acesso em: 28 jun. 2025.

FARIAS, Raquel Vieira ef al. Gravidez na adolescéncia e o desfecho da
prematuridade: uma revisao integrativa de literatura. Revista Eletrénica
Acervo Saude, v. supl., n. 56, p. €3977, 2020. Disponivel em: https://
acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/3977/2448. Acesso
em: 28 jun. 2025.

GARCIA-GIL, Marfa Angeles e al. Exploring video game engagement,
social-emotional development, and adolescent well-being for sustaina-
ble health and quality education. Sustainability, v. 16, n. 1, p. 99, 2024.

SILVEIRA, C. de F. da; NUNES, R. M.
2 4 A importdncia do uso de jogos educativos sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e gravidez...
Rev. Cienc. Educ., Americana, n. 55, p. 15-26, jan./jun. 2025


https://doi.org/10.3390/adolescents3030036
https://doi.org/10.3390/adolescents3030036
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/22248
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/22248
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/23/16/um-panorama-sobre-o-uso-de-jogos-didaticos-de-biologia
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/23/16/um-panorama-sobre-o-uso-de-jogos-didaticos-de-biologia
http://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/comunicacao/noticias/falta-de-informacao-e-o-principal-motivo-de-gravidez-nao-planejada-alerta-pesquisadora
http://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/comunicacao/noticias/falta-de-informacao-e-o-principal-motivo-de-gravidez-nao-planejada-alerta-pesquisadora
http://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/comunicacao/noticias/falta-de-informacao-e-o-principal-motivo-de-gravidez-nao-planejada-alerta-pesquisadora
http://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/comunicacao/noticias/falta-de-informacao-e-o-principal-motivo-de-gravidez-nao-planejada-alerta-pesquisadora
https://revistaensaiospioneiros.usf.edu.br/ensaios/article/view/239/164
https://revistaensaiospioneiros.usf.edu.br/ensaios/article/view/239/164
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/3977/2448
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/3977/2448

Disponivel em: https://doi.org/10.3390/su16010099. Acesso em: 28
jun. 2025

GUEDES, Pedro Henrique Silva; ALMEIDA, José Afonso Cordeiro de;
ALENCAR, Isabelle da Costa Wandetley. Educagao sexual: produgao de
jogos educacionais. In: CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO,
7., 2021, Campina Grande. Anais [...]. Campina Grande: Realize Edi-
tora, 2021. Disponivel em: https://editorarealize.com.br/artigo / visuali-
zar/79972. Acesso em: 28 jun. 2025.

HARUNA, Hussein ¢f a/. Gamifying sexual education for adolescents
in a low-tech setting: quasi-experimental design study. JMIR Serious
Games, v. 9, n. 4, p. €19614, 2021. Disponivel em: https://games.jmir.
org/2021/4/e19614. Acesso em: 28 jun. 2025.

ILSKENS, Karina e/ a/. An evidence map on serious games in preventing
sexually transmitted infections among adolescents: systematic review
about outcome categories investigated in primary studies. JMIR Serious
Games, v. 10, n. 1, p. €30526, 2022. Disponivel em: https://games.jmit.
org/2022/1/e30526. Acesso em: 28 jun. 2025.

LOPES, Sibele Nayara Silva. A discussio sobre sexualidade em jogo.
2020. Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em Ciéncias Biolo-
gicas) — Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saide, Universidade Federal
de Alagoas, Maceid, 2020.

MALAVE-MALAVE, Maiara. Adolescentes e saide sexual e reprodutiva.
Instituto Nacional de Satide da Mulher, da Crianca e do Adoles-
cente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), 7 nov. 2022 Disponivel em:
https:/ /wwwiff.fiocruz.br/index.phprview=article&id=236:adolescen-
tes-e-saude-sexual-e-reprodutiva&catid=8. Acesso em: 28 jun. 2025.

MARCAL, Victoéria; MIRANDA, Jean Carlos. Desenvolvimento do jogo
didatico “Perfil - Educagdo Sexual” como ferramenta integrada ao ensino
na educagao basica. Arquivos do Mudi, v. 25, n. 2, p. 27-48, 2021. Dis-
ponivel em: https://petiodicos.uem.br/ojs/index.php/ArqMudi/article/
view/59759/751375152535. Acesso em: 28 jun. 2025

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Educacio de Minas Gerais.
Conteudo Basico Comum (CBC) de Biologia. Belo Horizonte: SEE,

SILVEIRA, C. de F. da; NUNES, R. M.
A importdncia do uso de jogos educativos sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e gravidez... 2 5
Rev. Cienc. Educ., Americana, n. 55, p. 15-26, jan./jun. 2025


https://doi.org/10.3390/su16010099
https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/79972
https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/79972
https://games.jmir.org/2021/4/e19614
https://games.jmir.org/2021/4/e19614
https://games.jmir.org/2022/1/e30526
https://games.jmir.org/2022/1/e30526
https://www.iff.fiocruz.br/index.php?view=article&id=236:adolescentes-e-saude-sexual-e-reprodutiva&catid=8
https://www.iff.fiocruz.br/index.php?view=article&id=236:adolescentes-e-saude-sexual-e-reprodutiva&catid=8
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ArqMudi/article/view/59759/751375152535
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ArqMudi/article/view/59759/751375152535

2007. Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/156XYLuonZ-
FM8YLWtSML3dLodIK8Slsgm/view. Acesso em: 28 jun. 2025.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Educacao de Minas Gerais.
Curriculo Referéncia de Minas Gerais. Belo Horizonte: SEE, 2018.
Disponivel em: Disponivel em: https://dtive.google.com/file/d/1MWI-
v4]Kcei5_OMhpMFF10ENdhgpsHOFW /view. Acesso em: 28 jun. 2025.

PATCHEN, Loral ¢ al. Engaging African American Youth in the Deve-
lopment of a Serious Mobile Game for Sexual Health Education: Mi-
xed Methods Study. JMIR Serious Games, v. 8, n. 1, p. €16254, 2020.
Disponivel em: https://games.jmir.org/2020/1/e16254. Acesso em: 28
jun. 2025.

SHEGOG, Ross ¢z al. A web-based game for young adolescents to im-
prove parental communication and prevent unintended pregnancy and
sexually transmitted infections (the secret of Seven Stones): development
and feasibility study. JMIR Serious Games, v. 9, n. 1, p. 23088, 2021.
Disponivel em: https://games.jmit.org/2021/1/e23088/. Acesso em: 28
jun. 2025.

VEGA, Ignacio Franco; ELEFTHERIOU, Anastasia; GRAHAM, Cyn-
thia. Using video games to improve the sexual health of young people: a
rapid review. JMIR Serious Games, v. 10, n. 2, p. 33207, 2022. Dispo-
nivel em: https://games.jmir.org/2022/2/e33207. Acesso em: 28 jun.
2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Sexually Transmitted
Infections (STIs). WHO, 29 maio 2025. Disponivel em: https://www.

who.int/news-room/fact-sheets/detail / sexually-transmitted-infections-
-(stis). Acesso em: 28 jun. 2025.

SILVEIRA, C. de F. da; NUNES, R. M.
2 6 A importdncia do uso de jogos educativos sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e gravidez...
Rev. Cienc. Educ., Americana, n. 55, p. 15-26, jan./jun. 2025


https://drive.google.com/file/d/156XYLuonZFM8YLWrSML3dLodlK8Slsgm/view
https://drive.google.com/file/d/156XYLuonZFM8YLWrSML3dLodlK8Slsgm/view
https://drive.google.com/file/d/1MWIv4JKcei5_OMhpMFF10ENdhgpsH0FW/view
https://drive.google.com/file/d/1MWIv4JKcei5_OMhpMFF10ENdhgpsH0FW/view
https://games.jmir.org/2020/1/e16254
https://games.jmir.org/2021/1/e23088/
https://games.jmir.org/2022/2/e33207
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)

