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Resumo

Objetivo: Analisar o status da avaliagdo neuropsicologica de criangas no Brasil e a
realidade das ferramentas de diagnose da capacidade cognitiva de pré-escolares.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa das publica¢oes cientificas re-
lacionadas a avaliacdo cognitiva de criangas e a testes de cognicao para 0 mesmo
publico. A questio da pesquisa delimitada foi: quais sdo as ferramentas utilizadas
na diagnose da capacidade cognitiva na fase pré-escolar? A busca ocorreu de maio
a julho de 2018 na base de dados do Portal de Periédicos da CAPES, utilizando
na 1* busca os descritores “infantil”, “teste” e “cognicdo” e na 2* busca “funcio
executiva”, “pré-escolares” e “avaliagdo”. Foram encontrados 26 artigos. Resulta-
dos: Foram encontrados alguns testes de avaliagdo neuropsicolégica de criangas no
Brasil, porém apenas um estudo de tradugio e adaptagio para o portugués e quatro
estudos de validagao para o contexto brasileiro, sendo apenas um deles destinado
a0 subgrupo pré-escolar, a normatizacao da Escala de Maturidade Mental Colum-
bia (EMMC). Conclusao: Ha uma escassez de instrumentos para avaliagdo neurop-
sicolégica de criangas no Brasil, mais evidente quando se trata da primeira infancia.
Palavras-chave: Fungoes executivas. Pré-escolares. Avaliacio cognitiva.

Cognitive assessment of preschoolers

Abstract

Objective: To analyze the status of the neuropsychological evaluation of children
in Brazil and the reality of diagnostic tools for the cognitive ability of preschool
children. Methodology: This is an integrative review of the scientific publica-
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tions related to the cognitive evaluation of children and cognition tests for the
same public. The question of the research delimited was: What tools used in the
diagnosis of cognitive ability in the preschool stage? The search was carried out
from May to July 2018, in the Capes Periodicals Portal database, using in the first
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search the descriptors “infant”, “test” and “cognition”, and in the second search,
“executive function”, “preschoolers” and “evaluation”. Were found 26 articles.
Results: We found some neuropsychological evaluation tests of children in our
country, but only one study of translation and adaptation to Portuguese and
four validation studies for Brazil, only one of them for the pre-school subgroup,
the standardization of the Scale of Columbia Mental Maturity (EMMC). Con-
clusion: There is a reality of a shortage of instruments for neuropsychological
evaluation of children in Brazil, more evident when it comes to early childhood.

Keywords: Executive function. Preschoolers. Cognitive evaluation.
Evalucién cognitiva e nifios em edad presecolar

Resumen

Objetivo: Analizar el status de la evaluacién neuropsicologica de nifios en Brasil y la
realidad de las herramientas de diagnostico de la capacidad cognitiva de preescolares.
Metodologia: Se trata de una revisién integrativa de las publicaciones cientificas rela-
cionadas con la evaluacion cognitiva de nifios y las pruebas de cognicion. La cuestion
de la investigacion delimitada fue: sCudles son las herramientas utilizadas en el diag-
nostico de la capacidad cognitiva en la fase preescolarr La bisqueda ocurrié de mayo
ajulio de 2018, en la base de datos Capes, utilizando en la 1* busqueda los descriptores
“infantil”, “test” y “cognicion’ y, en la 2* busqueda, “funcion ejecutiva” “preescolares”
y “evaluacion”. Se encontraron 26 articulos. Resultados: algunas pruebas neuropsico-
légicas se encuentran en nuestro pais, pero sélo un estudio de la traduccion y la adap-
tacién a los estudios portugueses y cuatro de validacion para Brasil, siendo sélo una
de ellas para el subgrupo preescolar, la normalizacion de la Escala de Madurez Mental
Colombiana (EMMC). Conclusion: Hay una realidad de escasez de instrumentos neu-
ropsicolégicos de nifios en Brasil, mas evidente cuando se trata de la primera infancia.
Palabras clave: Funciones ejecutivas. Nifios en edad pré-escolar. Evaluacioén cognitiva.

Introducao

O processo de aprendizagem nao interfere apenas no futuro aca-
démico e profissional do individuo, mas também repercute nas atividades
do cotidiano, sendo, assim, um preditor do desenvolvimento da crianga e,
consequentemente, do futuro do adulto.
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Assim sendo, pode-se definir mais claramente a “aprendiza-
gem” como um processo evolutivo e constante, que implica
uma sequéncia de modificagdes observaveis e reais no com-
portamento do individuo, de forma global (fisico e biolégico),
e do meio que o rodeia (atuante e atuado), onde esse processo
se traduz pelo aparecimento de formas realmente novas com-
promissadas com o comportamento (CIASCA, 2003, p. 20).

Portanto, torna-se essencial estudar a aprendizagem e o modo de
avalia-la nas diferentes idades cronoldgicas, especialmente na infancia,
pois, quanto mais precoce a abordagem a uma deficiéncia cognitiva, mais
promissor é o desenvolvimento das capacidades multiplas desse sujeito.

Ja na primeira infancia, ¢ possivel identificar deficiéncias cognitivas
sugestivas de certas patologias, como o transtorno do déficit de atencao
e hiperatividade, o transtorno do espectro autista e outras deficiéncias in-
telectuais, as quais possuem respostas comportamentais atipicas se com-
paradas ao padrao normal de desenvolvimento (MECCA; ANTONIO;
MACEDO, 2012).

Mundialmente, existem inumeros testes que se destinam a avaliagdo
intelectual e comportamental das criangas. Porém, ha uma escassez dessas
ferramentas em lingua portuguesa, tornando improvavel e imprecisa a ta-
refa de triagem de criangas com deficiéncia cognitiva em ambito nacional,
retardando o diagndstico e o tratamento delas.

As avaliagoes intelectuais das criangas devem identificar apro-
priadamente as habilidades que estdo comprometidas e as que estdao
preservadas, de modo a estabelecer seu perfil cognitivo (MECCA; AN-
TONIO; MACEDO, 2012).

As criangas se expressam, na maior parte do tempo, em ambiente
domiciliar ou em ambiente escolar. Sdo os pais ou cuidadores e os educa-
dores que convivem com as ctriangas e observam suas atividades, portanto
sao eles os melhores informantes para as questoes sobre a capacidade
intelectual e o comportamento de uma crianga, dados essenciais para a
avaliacao da cognicao.

O estudo de Pereira ef al. (2018) se baseou na avaliagao da inibicao
e da atengdo, dois aspectos comportamentais essenciais para controlar as
emogoes e impulsos, para manter a atengao em uma tarefa e para as adapta-
¢oes a atividades ou ambientes fisicos, sociais ou educacionais. Tais compor-
tamentos sao apresentados como importantes preditores do sucesso escolar.
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Mesmo detendo as informagoes necessarias para tragar o perfil cog-
nitivo das criangas que estdo sob sua otica, os professores nao dispoem
de instrumento ou treinamento adequados para identificar aquelas com
deficiéncia intelectual e/ou comportamento atipico no ambiente escolar.
E a consequéncia disso é uma triagem empirica, sendo diversos casos re-
ferenciados ao profissional médico especialista indevidamente, e alguns
casos nao identificados pelo professor.

Com relativa frequéncia, criangas estio sendo encaminhadas pelos
professores para atendimento médico em neurologia com sugestao de
déficit cognitivo. A maioria delas, porém, nao possui qualquer disfun-
¢ao cerebral, encontrando-se dentro do processo normal de evolugao da
aprendizagem (NITRINI; BACHESCHI, 2003).

Da mesma forma, existe uma precariedade de ferramentas para tria-
gem de criangas com deficiéncia cognitiva no ambito clinico por profis-
sionais da saide. Nesse cenario, o médico da atengdo basica precisa, em
consulta de rotina, identificar os parametros do desenvolvimento cogni-
tivo da crianca a partir das informagoes obtidas pelos pais ou cuidadores.
Tais profissionais também encontram barreiras nesse exercicio, tanto pela
precariedade de instrumentos adaptados para a realidade brasileira como
pela restricao na disponibilidade deles.

Santos e Celeri (2017) abordaram a importancia da Atengao Basica a
Saiade (ABS) no acompanhamento longitudinal da crianga e enfocaram que
muitos profissionais atuantes na ABS nao se sentem aptos e confortaveis para
identificar os problemas de saude mental infantil, sendo esse fato associado a
caréncia de utilizacdo de instrumentos padronizados de rastreamento.

O subgrupo pré-escolar (criangas de 2 anos a 5 anos e 11 meses) é
o mais atingido nesse contexto; no Brasil, conta-se apenas com um teste
com dados normativos para avaliar a cogni¢ao de pré-escolares, que ¢ a
Escala de Maturidade Mental Columbia (EMMC).

A EMMC objetiva avaliar o raciocinio geral, mas nao abrange o
componente comportamental, que é fundamental para a avaliagdo das
fungoes executivas, elemento imprescindivel para a analise neuropsicold-
gica de pré-escolares (ALVES; DUARTE, 2001).

A motivagdo para a condugao desta revisao integrativa foi a necessi-
dade de compilar o conhecimento sobre as ferramentas utilizadas nacional
e internacionalmente de diagnose da capacidade cognitiva, com énfase na
fase pré-escolar, gerando evidéncias para a implementagao de intervencao
na pratica clinica.
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Metodologia

Trata-se de revisao integrativa, método que reune, avalia e sintetiza
os resultados de pesquisas sobre tematicas especificas. As etapas percor-
ridas na elabora¢ao do estudo foram: elaboragdo da questio de pesquisa,
busca na literatura dos estudos primarios, extracao de dados, avaliagdo,
interpretagao e apresentacao dos estudos. Assim, a questao da pesquisa
delimitada foi: quais sdo as ferramentas utilizadas na diagnose da capaci-
dade cognitiva na fase pré-escolar?

A busca dos estudos ocorreu de maio a julho de 2018 na base de
dados do Portal de Periodicos da CAPES. A escolha dessa base foi especi-
ficamente por se tratar de uma biblioteca virtual que retne e disponibiliza
a institui¢oes de ensino e pesquisa no Brasil o melhor da producio cienti-
fica internacional. Ele conta com um acervo de mais de 45 mil titulos com
texto completo e 130 bases referenciais (CAPES, 2020).

Os descritores controlados selecionados nos Descritores em Cién-
cias da Saude (DeCs) foram combinados de diferentes formas para garan-
tir busca ampla, cujos cruzamentos na base de dados foram na 1% busca
“Infantil AND Teste”, “Infantil AND Cognicao” e “Teste AND Cog-
nicao”; na 2* busca, foram utilizados os descritores: “Funciao executiva
AND Pré-escolares”, “Funcio executiva AND Avaliacio” e “Pré-escola-
res AND Avaliacao”.

O critério de inclusio estabelecido para os estudos foram artigos
que abordavam a tematica capacidade cognitiva na fase pré-escolar, dis-
ponibilizados na integra em acesso livre. As revisoes tradicionais de lite-
ratura, estudos secundarios, revisdes sistematicas, cartas-respostas, teses e
dissertagoes foram excluidas da revisao integrativa. Nao houve limitagao
de idiomas por causa da escassa produgao cientifica sobre o assunto. Des-
sa forma, foram selecionados 26 artigos.

Resultados e discussiao

O conceito de inteligéncia foi fortemente discutido nos estudos de La-
ros et al. (2015), de Laros, Jesus e Karino (2013) e de Yates ez a/. (2006), perpas-
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sando pela 6tica de Spearman sobre o fator “g” da inteligéncia até o modelo
de niveis hierarquicos de inteligéncia de Cattell-Horn-Carroll (CHC).
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A inteligéncia ¢ amplamente estudada pela neuropsicologia, com
a finalidade de compreender o desenvolvimento humano, assim como o
processo de aprendizagem e o desempenho académico. A inteligéncia pos-
sul diversos conceitos, perpassando por defini¢oes objetivas e complexas.
A saber, um conceito objetivo a define como a capacidade cognitiva de
processamento e esta relacionada a aprendizagem e a adaptagao ao meio
(LAROS et al., 2015).

Segundo Spearman, a inteligéncia poderia ser compreendida como
uma capacidade mental que permeia o desempenho em todas as variagoes
de atividades mentais (o fator geral), somada a um conjunto de fatores es-
pecificos, cada um desempenhando uma capacidade mental distinta (YA-
TES et al., 2006; LAROS; JESUS; KARINO, 2013).

Em contrapartida, Thurstone defendeu a hipotese da existéncia de
multiplos fatores cognitivos independentes, nao havendo um fator geral
de inteligéncia. O modelo unidimensional de Spearman versus o conceito
multidimensional de Thurstone estabeleceu o inicio da histéria da inteli-
géncia. Posteriormente, Cattell e Horn desenvolveram as concepg¢oes de
inteligéncia fluida (Gf), que corresponde as capacidades de resolugao de
problemas sem conhecimento prévio, e inteligéncia cristalizada (Gc), que
se define como a habilidade de aplicar conhecimentos adquiridos anterior-
mente (LAROS ¢z al., 2015; LAROS; JESUS; KARINO, 2013).

Finalmente, o modelo Cattell-Horn-Carroll (CHC) surgiu, inte-
grou a teoria de diferentes autores e propos trés niveis hierarquicos de
inteligéncia: no nivel mais alto (estrato III), encontra-se a inteligéncia
geral; o nivel intermediario (estrato II) compreende 16 capacidades
gerais, entre as quais a inteligéncia fluida e a memoria; e o nivel mais
baixo (estrato I) é composto por cerca de 80 habilidades mais especi-
ficas. A teoria CHC é complexa, e, portanto, construir um instrumen-
to unico que avalie todas as capacidades postuladas nesse modelo se
torna inaplicavel; porém, é o instrumento que serve como base tedrica
para a maioria dos estudos relacionados a inteligéncia (LAROS ez al.,
2015; LAROS; JESUS; KARINO, 2013; YATES et al., 2000).

Durante a revisio, foram encontrados diversos estudos realizados
no Brasil utilizando testes de avaliagdo intelectual na identifica¢ao ou gra-
duacgao de diversificadas patologias, por exemplo, o transtorno de déficit
de atencao e hiperatividade, o autismo, a dislexia, a esquizofrenia, as de-
ficiéncias auditivas, a epilepsia do lobo temporal, a esclerose multipla, as
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sindromes demenciais (AVILA et al., 2016; MIRANDA et al., 2012; NE-
GRAO ¢t al., 2016; SCHMIDT e al., 2009; SILVA; ANDRADE; OLI-
VEIRA, 2007; TABAQUIM et al., 2013). Porém, verificou-se que existe
uma restri¢ao ao uso de testes ou escalas de inteligéncia, principalmente
no publico infantil, e isso se da pela escassez desses instrumentos traduzi-
dos e adaptados para a lingua portuguesa e validados para o Brasil.

Foram encontrados alguns estudos-pilotos para avaliacio neuropsi-
colégica de criangas no Brasil, como o de Crenitte e a/. (2011), que testou
a bateria neuropsicolégica Luria-Nebraska para criancas (LNNB-C), o de
Méio et al. (2001), que aplicou o teste WPPSI-R para pré-escolares, o de
Marteleto ef al. (2012), que avaliou criangas e adolescentes com a escala de
Stanford-Binet, e o de Rosa (2003), que utilizou o teste nao verbal R-2 em
publico infantil da cidade de Sdo Paulo. Foi levantado também um estudo
de traducdo e adaptagao do BRIEF para o portugués (CARIM; MIRAN-
DA; BUENO, 2012). Foram encontrados quatro estudos de valida¢do para
o Brasil: para o Raven Infantil (PASQUALL WECHSLER; BENSUSAN;
2002), pata o teste nao verbal SON-R 21/2-7[a] (LAROS; JESUS; KARI-
NO, 2013), para o WASI (YATES ez al., 20006) e para a Escala de Maturida-
de Mental Columbia (MECCA; ANTONIO; MACEDO, 2012).

Portanto, o processo de selecao de criangas com dificuldades na
aprendizagem que merecem abordagem terapcutica se torna improvavel e
impreciso. Afasta-se, dessa maneira, do objetivo da deteccao de potenciais
casos patolégicos precocemente, a fim de maximizar o desenvolvimento das
potencialidades dessas criangas, aumentando suas chances de sucesso esco-
lar e evolugao académica e profissional. Tal dificuldade de triagem do déficit
cognitivo em criangas por escassez de ferramentas e suas consequéncias foi
topico abordado nos artigos de Carim, Miranda e Bueno (2012), Mecca,
Antonio e Macedo (2012), Natale ez 2/ (2008) e Pereira ez al. (2012).

O trabalho de Mecca, Antonio e Macedo (2012) afirma que, entre o
publico infantil, o subgrupo dos pré-escolares ¢ o que menos recebe atencao
no que diz respeito a avaliagao da cognicao. Esse fato se da tanto em razao
da dificuldade de expressiao dessas criangas, o que se torna um desafio para
o examinador, como por causa da escassez de instrumentos disponiveis para
a avaliagdo cognitiva desse grupo de criangas, em ambito internacional e na-
cional, que chega a superar a do grupo de escolares e adolescentes.

Mecca, Antonio e Macedo (2012) também colocaram em pauta a
questdo de existir no Brasil apenas um teste com dados normativos para
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avaliar a cognicao de pré-escolares, que ¢ a EMMC, que se baseia apenas
na analise intelectual dessas criangas, nao explorando os aspectos com-
portamentais, 0s quais nessa faixa etaria correspondem a um componente
muito util para o exame da cognigao.

Uma alternativa que tem sido empregada pelos profissionais de sad-
de para essa finalidade tem sido a utilizagdo de instrumentos que tragam
o perfil neuropsicomotor de bebés e de pré-escolares, o Denver Deve-
lopmental Screening Test e a Bayley Scales of Infant Development, os
quais também nao possuem estudos que demonstrem a validade dessas
ferramentas para a populagdo brasileira, além de serem incompletos e
inespecificos para o proposito cognicio (FRANKENBURG e a/., 1992;
ROSENBLITH, 1992; MECCA; ANTONIO; MACEDO, 2012).

Mecca, Antonio e Macedo (2012) enfatizam ainda que a precarieda-
de de estudos relacionados a cognicdo de pré-escolares ¢ um cenario que
necessita mudar, dado que essa fase da infancia ¢ decisiva para o desenvol-
vimento global da crianga, em especial o neurodesenvolvimento, por ser a
etapa da vida em que acontece o processo de maturagao biologica. Garlick
(2003) disserta sobre essa mesma questao e ressalta o fato de acontecer
na primeira infancia uma maior e mais acelerada plasticidade neuronal,
facilitando a absorcao de informacdes e estimulos externos, com uma ca-
pacidade significativa de desenvolver habilidades cognitivas referentes a
percepgao, raciocinio, memoria, autorregulacao, habilidades linguisticas,
formacao de conceitos, construcio de estratégias, consciéncia de si mes-
mo e sentimentos.

Natale e# al. (2008) e Pereira et al. (2012) discursam sobre os concei-
tos de cognicao e fungdes executivas em seus artigos, assim como sobre a
relevancia das fungdes executivas no desenvolvimento dos pré-escolares.

A funcio cognitiva compreende a memoria, a atengao, a linguagem, a
percepcao e as funcdes executivas. As fungoes executivas sao as habilidades
necessarias para planejar, iniciar e regular as agdes, assim como permitem
controlar os pensamentos e emogdes, de acordo com um objetivo ou de-
mandas ambientais. Essas habilidades sao responsaveis pela capacidade de
direcionar o comportamento a uma meta, assim como permite avaliar a ade-
quagao desses comportamentos e abandonar certas estratégias em prol de
outras mais eficazes, sendo, portanto, habilidades que tornam todos capazes
de resolver problemas imediatos, de médio prazo e de longo prazo. Logo,
fungoes executivas estao diretamente relacionadas com o grau de compro-
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metimento para alcangar um objetivo, por meio de comportamentos orien-
tados e auto-organizados (NATALE ez a/., 2008; PEREIRA ez al., 2012).

As funcdes executivas iniciam seu desenvolvimento muito cedo no
ciclo vital, antes de completar o primeiro ano de vida. Por serem as estru-
turas cerebrais de evolu¢ao mais precoce nos seres humanos, ficam mais
vulneraveis aos disturbios do desenvolvimento, sendo, assim, importante
objeto cognitivo a ser estudado em pré-escolares NATALE e al., 2008).

Ainda sobre a importancia da avaliagao das fungGes executivas em
pré-escolares, estudos indicam que tais fungoes estio fortemente relacio-
nadas a0 sucesso escolar, visto que essas habilidades sao ligadas ao contro-
le de emogdes e impulsos, a atengdo e a adaptagao a uma tarefa ou a certo
ambiente social ou educacional. Ao lado disso, encontram-se as evidéncias
cientificas de que as fungoes executivas sao fundamentais no desenvolvi-
mento escolar em leitura e aritmética (PEREIRA 7 a/., 2012).

A repercussao positiva sobre a avaliagdo das fung¢des executivas em
pré-escolares foi topico apresentado nos estudos de Maggi ef a/l. (2014),
Natale e# al. (2008) e Pereira ez al. (2012), e todos salientaram a importancia
da andlise das fungoes executivas nesse grupo de criangas, visando a iden-
tificagao de possiveis deficiéncias intelectuais e comportamentos atipicos,
que futuramente corresponderiam a baixo rendimento académico, com
efeitos no ambito profissional e social desses individuos.

Os artigos de Kimbhi ez a/. (2014), Pereira et al. (2012) e Sherman e
Brooks (2010) documentam evidéncias de que as fungdes executivas es-
tio comprometidas em diversos transtornos do desenvolvimento, como
o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), o transtorno
do espectro do autismo (TEA), deficiéncias intelectuais, comportamen-
tos disruptivos e outros disturbios neuropsiquiatricos e neurologicos. De-
monstram também a possibilidade e a importancia de se avaliar as fun¢des
executivas de criangas ainda na fase pré-escolar.

Conclusao

A questao motivadora da pesquisa, com o proposito de estudar o
status da avaliagdo neuropsicoldgica de criangas no Brasil e a realidade das
ferramentas de diagnose da capacidade cognitiva de pré-escolares, pet-
passa pela finalidade de fornecer subsidios para futuros estudos que ob-
jetivem melhorar a situagao académica e profissional de portadores de al-
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gum déficit cognitivo, o mais precocemente possivel, e adentra na questao
social de inclusao e maximo desenvolvimento das capacidades humanas,
respeitando a individualidade de cada sujeito.

Os resultados apontam para uma escassez de instrumentos de ava-
liagao cognitiva de criangas no Brasil, sendo o subgrupo pré-escolar o mais
atingido por esse cenario. Conta-se apenas com uma ferramenta devida-
mente traduzida e adaptada para o Brasil, a EMMC, a qual se abstém do
foco comportamental da cognigao, destinando-se apenas a analise intelec-
tual de criangas na primeira infancia, sendo, portanto, deficitaria.

A pesquisa também retrata a importancia de se avaliar a cogni¢dao
de criangas ainda na fase pré-escolar, por permitir diagnostico de déficits
e intervengdo o mais precocemente possivel, e por ser essa a fase de maior
e mais acelerada neuroplasticidade, facilitando a absor¢ao de informacoes
e estimulos externos. Ressalta-se ainda que, ja na primeira infancia, ¢ pos-
sivel rastrear diversos transtornos do desenvolvimento, como o TDAH, o
TEA, deficiéncias intelectuais, comportamentos disruptivos e outros dis-
turbios neuropsiquiatricos e neurologicos.

Espera-se que as discussoes apresentadas neste estudo embasem
futuras pesquisas e acOes destinadas a avaliagao cognitiva de criangas no
Brasil, em razao do impacto social que a tematica envolve.
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